
 

  

Pressinformation 

Datum 
2025-08-18 

 
 

 

Länsförsäkringsgruppen består av 23 lokala och kundägda länsförsäkringsbolag och det gemensamt ägda Länsförsäkringar AB. Genom sitt lokala 

länsförsäkringsbolag får kunderna ett helhetserbjudande inom bank, försäkring och pension. Genom Agria Djurförsäkring erbjuder vi djur- och grödaförsäkring, 

genom Länsförsäkringar Fastighetsförmedling helhetslösningar för en trygg bostadsaffär och genom LF Finans finansieringstjänster som leasing, avbetalning och lån. 
 

Bilaga: Budget och uträkningar studentekonomi 

 
Exempelbudget per månad för en heltidsstuderande: 

Utgifter Rikssnitt (bostadsrätt) Rikssnitt (hyrd studentbostad) 

Boende 4 483 kr 4 278 kr 

Mat (lagas hemma + lunchlådor) 3 960 kr 3 960 kr 

El 508 kr 0 kr 

Medier och mobiltelefon 1 090 kr 1 090 kr 

Hemförsäkring 90 kr 90 kr 

Hälsa och hygien 560 kr 560 kr 

Kläder och skor 850 kr 850 kr 

Fritid 610 kr 610 kr 

Kollektivtrafik 0 kr 0 kr 

Kåravgift och kurslitteratur 444 kr 444 kr 

Sparande 200 kr 200 kr 

Övrigt 500 kr 500 kr 

Totalt 13 295 kr 12 582 kr 

Studiemedel och studielån 13 500 kr 13 500 kr 

Kvar varje månad 205 kr 918 kr 

Källa: Länsförsäkringar, Konsumentverket, Svensk Mäklarstatistik, Finansinspektionen, Konsumenternas energimarknadsbyrå, 

Antagning.se 

 
 

Boendekostnad per månad för en bostadsrätt på 22 kvadratmeter i större studentstäder: 
Kommun  Summa månatlig boendekostnad 

Stockholm (Stor-Stockholm)                                                          6 828 kr  

Solna                                                          6 250 kr  

Lund                                                          5 326 kr  

Göteborg (Stor-Göteborg)                                                          5 132 kr  

Uppsala                                                          5 016 kr  

Malmö (Stor-Malmö)                                                          4 389 kr  

Gotland                                                          4 363 kr  

Linköping                                                          4 288 kr  

Umeå                                                          4 139 kr  

Halmstad                                                          4 106 kr  

Jönköping                                                          4 031 kr  

Örebro                                                          3 618 kr  

Luleå                                                          3 507 kr  

Södertälje                                                          3 357 kr  

Växjö                                                          3 339 kr  

Karlskrona                                                          3 338 kr  

Karlstad                                                          3 295 kr  

Helsingborg                                                          3 283 kr  

Falun                                                          3 249 kr  

Östersund                                                          3 188 kr  

Gävle                                                          3 136 kr  

Kalmar                                                          3 118 kr  

Örnsköldsvik                                                          3 024 kr  

Norrköping                                                          2 973 kr  

Västerås                                                          2 943 kr  

Kristianstad                                                          2 918 kr  
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Skellefteå                                                          2 885 kr  

Trollhättan                                                          2 847 kr  

Borås                                                          2 827 kr  

Eskilstuna                                                          2 812 kr  

Skövde                                                          2 803 kr  

Borlänge                                                          2 659 kr  

Sundsvall                                                          2 643 kr  

Piteå                                                          2 588 kr  

Karlshamn                                                          2 483 kr  

Källor: Svensk Mäklarstatistik, Länsförsäkringar och Finansinspektionen. 

Anm.: Pris för en lägenhet på 22 kvadratmeter (3-månaders snittvärden). 85 procent i belåningsgrad. 2 procent i amortering. 
Genomsnittlig ränta antas vara 3,0 procent under det kommande året. Bostadsrättsavgift uppgår till 1628 kr. Ränteavdrag inkluderat. 

 

Undersökning om studentekonomi 
Andel studenter som ”instämmer helt eller delvis” på påståendet: Det var dyrare än vad 

jag trodde att flytta hemifrån? 

52 procent 

Andel studenter som ”instämmer helt eller delvis” på påståendet: Det var svårare att 

hålla budgeten än jag trodde efter att ha flyttat hemifrån? 

46 procent 

 
 Vad är den mest oväntade kostnaden du stött på efter att du flyttade hemifrån? 

Svarsalternativ Andel 

Matkostnader  17% 

Små men nödvändiga saker (t.ex. glödlampor eller köksredskap)  12% 

Räntor  9% 

Hyresavgifter  6% 

Kostnaden för el- och vatten  6% 

Möbler  6% 

Reparationer eller underhåll  6% 

Hemförbrukningsvaror (t.ex. toapapper, rengöringsmedel)  5% 

Kostnaden för wifi/internet  5% 

Försäkringar (t.ex. hemförsäkring)  4%   

Annat, vad?   3% 

Tveksam, vet ej  21% 

Anm.: Undersökningen genomfördes av Verian på uppdrag av Länsförsäkringar mellan den 21 - 29 november 2024. Undersökningen 

genomfördes online via Sifo-panelen. 1 000 individer från 18—29 år har svarat på frågorna. Sifopanel en består av slumpmässigt 
rekryterade individer från ett riksrepresentativt urval avseende kön, ålder och region. Det finns ingen möjlighet att själv gå med i 

Sifopanelen. De som deltagit i undersökningen har blivit slumpmässigt utvalda. 

 

  

För ytterligare information kontakta: 
Stefan Westerberg, privatekonom på Länsförsäkringar. Tel. 073 – 968 30 44 

Stefan.Westerberg@lansforsakringar.se 

Länsförsäkringars pressjour, telefon 08–588 418 50, press@lansforsakringar.se  
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