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Bli sambo - bra for halsa och ekonomi

"\
Med stigande bolanerantor och hogre matpriser som skjuter i hojden kan man spara mycket

pengar pa att bli sambos och dela pa utgifterna. Lansforsdkringar har riknat ut att en person
kan spara 8 500 kronor i manaden pa att bli sambo. | vissa delar av landet dr besparingen
hogre dn sa.

I bilagan hittar du utréikningarna for fyra delar av landet (som avspeglar skillnaderna i
bostadspriser och att Sverige har fyra elomrdaden).

| Sverige kommer ett singelhushalls totala arskostnader under 2023 att uppga till totalt 277 000
kronor. Det ar en 6kning med 37 000 kronor jamfort 2022.

Om tva singelhushall bestammer sig for att flytta ihop blir arskostnaden per person i stallet 125 000
kronor under 2023, givet att man delar lika pa gemensamma kostnader férutom ens egna
individuella kostnader. Det betyder att man sparar 103 000 kronor per ar eller 8 500 kronor per
manad.

I Stockholms lan blir besparingen storre for de som gar fran singlar till sambos, cirka 10 200
kronor i manaden.

-Alla hushall har fatt utsta harda ekonomiska kostnadssmallar under de senaste aren, dar
kostnaderna upptagit en allt storre del avinkomsterna. Under 2023 lagger ett singelhushall
narmare 92 procent av [6nen pa réntor, mat, drivmedel och el samt alla andra
levnadsomkostnader. Om tva personer flyttar ihop landar andelen i stallet pa nagot over 58
procent, sager Stefan Westerberg, privatekonom pa Lansforsakringar.

-Forutom att det forstas ar mysigt att bo ihop ar det ocksa bra rent ekonomiskt att kunna dela pa
de gemensamma utgifterna. Att bo tillsammans kan gora att det blir pengar 6ver som paret kan
spara eller ldgga pa annat trevligt, sager Stefan Westerberg.

Men nar man flyttar ihop ar det viktigt att diskutera ekonomi och juridik. En sak man definitivt bor
satta siginiar samboavtalet, som reglerar hur dgandet av bostaden och l0soret ser ut for bagge
parter.

- Glom heller inte att prata om ekonomin, helst innan ni flyttar ihop. Sarskilt om ni har olika
ekonomiska forutsattningar och vanor. Det finns manga satt att se pa fordelningen av utgifterna,
det viktiga ar att ni ar dverens om hur ni vill gora, sager Stefan Westerberg.

Lansforsakringsgruppen bestar av 23 lokala och kundéagda lansforsakringsbolag och det gemensamt dgda Lansforsakringar AB. Genom sitt lokala lansforsakringsbolag far kunderna ett
helhetserbjudande inom bank, férsakring och pension. Genom Agria Djurférsakring erbjuder vi djur- och grédaférsakring, genom Lansforsékringar Fastighetsférmedling helhetsldsningar for
en trygg bostadsaffar och genom Wasa Kredit finansieringstjanster som leasing, avbetalning och lan.
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Tips till dig som ska flytta ihop

e Anmail flytten hos Skatteverket och pa adressandring.se.

e Gor en sambobudget och fordela utgifterna rattvist. Ett gemensamt hushall behover inte
innebdra en gemensam ekonomi. Men eftersom mycket blir gemensamt, till exempel hyra, mat
och forsakringar, ar det vart att diskutera hur era ekonomiska forutsattningar och
prioriteringar ser ut. Vad sparar ni in pa och vad ar ni villiga att lagga lite extra pa? Tjanar en av
er mer och hur ska ni fordela utgifterna?

e Starta ett gemensamt sparande. Oppna var sitt sparkonto, fondkonto eller ISK och starta ett
manadssparande. DOp till exempel kontot till “semester” eller "brollop” - da blir det mentalt
svarare att anvanda pengarna till nagot annat.

¢ Hallkoll pa sambolagen. Nar tva ogifta personer bor tillsammans i ett parforhallande blir de
sambor. Som sambor har ni ett sdmre juridiskt skydd jamfort med om ni vore gifta. Manga
kanner inte till att det endast ar den gemensamma bostaden och bohaget (till exempel mébler)
som ni har skaffat tillsammans, som omfattas av sambolagen och darmed ska delas lika vid en
separation eller dodsfall. Som sambo ar det extra viktigt att se till att sta pa kontrakt och
kvitton vid kop av kapitalvaror tillsammans sd att man blir samagare. Sambor arver inte
varandra - skriv testamente.

o Seover ert forsakringsskydd. De flesta har en hemforsakring. Nar ni flyttar ihop bor ni se till
att den tacker er bada. Passa samtidigt pa att se over alla era forsékringar. Pa sa satt kan ni
sanka era totala forsakringskostnader och samtidigt sakerstalla att ni har ett tillrackligt bra
skydd.

For ytterligare information kontakta:

Stefan Westerberg, privatekonom pa Lansforsakringar. Tel. 073 - 968 30 44
Stefan.Westerberg@lansforsakringar.se

Lansforsakringars pressjour, telefon 08-588 418 50, press@lansforsakringar.se

Lansforsakringsgruppen bestar av 23 lokala och kundéagda lansforsakringsbolag och det gemensamt dgda Lansforsakringar AB. Genom sitt lokala lansforsakringsbolag far kunderna ett
helhetserbjudande inom bank, férsakring och pension. Genom Agria Djurférsakring erbjuder vi djur- och grédaférsakring, genom Lansforsékringar Fastighetsférmedling helhetsldsningar for
en trygg bostadsaffar och genom Wasa Kredit finansieringstjanster som leasing, avbetalning och lan.


mailto:Stefan.Westerberg@lansforsakringar.se
mailto:press@lansforsakringar.se

