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helhetserbjudande inom bank, försäkring och pension. Genom Agria Djurförsäkring erbjuder vi djur- och grödaförsäkring, genom Länsförsäkringar Fastighetsförmedling helhetslösningar för 
en trygg bostadsaffär och genom Wasa Kredit finansieringstjänster som leasing, avbetalning och lån. 
 

Så påverkas ekonomin för ett pensionärspar 2023 
 

Hur kommer ekonomin för ett pensionärspar påverkas nu när en lågkonjunktur står för dörren?  

– Det kommer att kännas i plånboken för många pensionärer som enligt vår uträkning kan få en 

kostnadsökning på 45 procent 2023 jämfört med för två år sedan, säger Trifa Chireh, pensionsekonom på 

Länsförsäkringar.  

Det har varit stora prisökningar på bland annat mat, el och drivmedel under det senaste året men även på 

hygienartiklar, kläder och fritidsaktiviteter. Nya siffror och en uträkning från Länsförsäkringar och 

Konsumentverket visar hur mycket högre hushållskostnaderna kan bli för en pensionär 2023 jämfört med 2021. 

Hushållsutgifter för ett par som gått i pension och bor i en bostadsrätt som köptes 2010 väntas öka rejält 2023. I 

våra uträkningar har vi tittat på de stigande priserna på livsmedel, kläder, hygien, fritid och räntekostnader på 

bolån. Vi har inte räknat in kostnader för uppvärmning av bostad eller drivmedel. 

I januari 2021 hade paret hushållsutgifter på cirka 11 000 kronor per månad. För 2023 kommer den siffran landa 

på cirka 16 000 kronor – alltså en ökning med 45 procent. Det samtidigt som att garantipensionen ökar med 8,7 

procent och den allmänna pensionen med drygt 3 procent nästa år. 

– På två år har det ekonomiska klimatet förändrats drastiskt. Sedan januari 2021 har en genomsnittlig pensionär 

fått 898 kronor mer i plånboken. Pensionärer står nu inför en tid som först och främst handlar om att övervintra, 

säger Trifa Chireh, pensionsekonom på Länsförsäkringar, som menar att många hushåll kommer behöva se över 

sina utgifter och sitt sparande. Många kanske till och med måste börja arbeta igen för att klara av de höga 

utgifterna. 

Så mycket ökar kostnaderna per månad för ett pensionärspar  

Områden 2021 2023 Skillnad 2021–2023 

Stor-Stockholm                                    
11 864 kr  

                        
16 281 kr  

                    
4 417 kr  

Stor-Göteborg                                        
10 971 kr  

                        
15 786 kr  

                    
4 815 kr  

Stor-Malmö                                        
10 861 kr  

                        
15 494 kr  

                    
4 633 kr  

Så har vi räknat 
Priset på en bostadsrätt 90 kvm (Svensk Mäklarstatistik) som köptes 2010. Vi har räknat in att paret sålde en villa på 140 kvm samma år. 

Ränta jan 2021 (1,4 %). Ränta jan 2023 (3,7 %) med en belåningsgrad på 25 procent inkl. ränteavdrag. Då paret bor i en bostadsrätt har vi 

endast räknat med hushållsel. Vi har även räknat bort kostnaden för drivmedel. Kostnaderna för mat, hygien, kläder samt andra kostnader 

kopplat till ett hushåll 65+ är tagna från Konsumentverket. 

 

För ytterligare information kontakta: 

Trifa Chireh, pensionsekonom på Länsförsäkringar, telefon 073–094 28 52  

Länsförsäkringars pressjour, telefon 08–588 41 850, press@lansforsakringar.se 
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