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Hushallen slopar semesterplaner och kladinkoép
\V

Hushallen har det senaste aret fatt det allt tuffare ekonomiskt och manga tvingas se 6ver sin

ekonomiska situation. Enligt en undersokning Lansforsakringar genomfort planerar nastan

hilften av de tillfragade att dra ned pa resor och kladinkop for att klara vintern. Vi har dven

riaknat pa hur de hoga priserna slar mot hushalli olika delar av landet.

- Under hdsten och vintern kommer manga hushall se 6ver sina utgifter for att ha rdad med det allra
nodvandigaste. Det ar tydligt att man drar ner pa mindre nédvandiga saker som semesterresor och
klader. Energiforbrukningen blir allt viktigare och 6ver halften i var undersokning svarar att de
kommer att vidta energibesparande atgarder. Efter manga goda ar for hushallen ar det nu dags att
dra at svangremmen. Det dr bara att hoppas att manga har sparat under de goda dren vinu
ldmnat, sdger Emma Persson, privatekonom pa Lansforsakringar.

- Var utrakning visar tydligt att manga familjer far det tufft i borjan pa nasta ar. Stigande rantor,
hoga drivmedelspriser, dyrare matkasse och framfor allt hoga elpriser, gor att hushall kan behova
hantera en ekonomisk small pa tusentals kronor i januari och évriga vintermanader. Aven om
januari brukar vara en klassiskt tuff manad ekonomiskt, ser det i ar ut att bli rena blodbadet. Den
minskade efterfrdgan slar dven hart mot foretag och fragan ar nu hur lange foretagen och
arbetsmarknaden kan sta emot den kraftigt minskade efterfragan. Den hojda styrrantan kommer
dessvarre att innebara en hogre arbetsloshet och det ar viktigt att hushallen ser till att de ar
tryggade om det intraffar, sdger Emma Persson.

Lansforsakringar har raknat ut hur mycket rantor och inflation kan sla mot familjer i olika
delar av landet i borjan av nésta ar

December 2020
Familj med tva barn som
borivilla

Bostad Bensin Mat El SUMMA
Familj Stockholm 5801 kr 1239 kr 7290 kr 921 kr 15251 kr
Familj Goteborg 4831 kr 1239 kr 7290 kr 921 kr 14 281 kr
Familj Malmo 4266 kr 1239 kr 7290 kr 1062 kr 13 857 kr
Familj Lulea 1896 kr 1239 kr 7290 kr 506 kr 10931 kr
Familj Sundsvall 1763 kr 1239 kr 7290 kr 491 kr 10 783 kr

Lansforsakringsgruppen bestar av 23 lokala och kundagda lansforsakringsbolag och det gemensamt &gda Lansforsakringar AB. Genom sitt lokala lansforsakringsbolag far kunderna ett
helhetserbjudande inom bank, férsakring och pension. Genom Agria Djurférsakring erbjuder vi djur- och grédaférsakring, genom Léansforsékringar Fastighetsférmedling helhetslésningar for
en trygg bostadsaffar och genom Wasa Kredit finansieringstjénster som leasing, avbetalning och lan.
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Januari 2023

Familj med tvad barn som
borivilla

Bostad Bensin Mat El SUMMA
Familj Stockholm 9500 kr 1718 kr 8384 kr 14 335kr 33938kr
Familj Goteborg 8163 kr 1718 kr 8384 kr 14 335 kr 32601 kr
Familj Malmo 6985 kr 1718 kr 8384 kr 18 153 kr 35241 kr
Familj Lulea 3104 kr 1718 kr 8384 kr 2 805 kr 16 011 kr
Familj Sundsvall 3002 kr 1718 kr 8384 kr 2 805 kr 15909 kr

Lénsférsdkringar har rdknat ut hur mycket hégre utgifterna kan bli for en familj med tvd vuxna och tvd barn i januari 2023

jamfért med december 2020. Hdr visas hur kostanden for bland annat el sldr mot hushdllens ekonomi i olika delar av landet.
For en familj i Malmé kan det handla om drygt 22 000 kronor mer i manaden. Kdllor: Konsumentverket (mat), Nasdagq -
spotpriserna for el i december2022 (el), Tanka.se (bensin), Mdklarstatistik (Bostad).

Lansforsakringars undersokning

Fraga Andel
Jag/vi skulle forsoka sanka var elférbrukning 51%
Jag/vi skulle dra ner pa semesterresor den 45 %
kommande tiden

Jag/vi skulle kopa mindre nyproducerade klader | 37 %
Jag/vi skulle handla mer mat i lagprisbutiker 35%
Jag/vi skulle dta annan mat 29 %
Jag/vi skulle kopa mindre ekologisk mat 23%
Jag/vi skulle képa mer pa second hand 18 %
Jag/vi skulle installera solceller eller bergvarme 16 %
Jag/vi skulle inte fordndra nagot i min/var 7%
konsumtion

Jag/vi skulle salja bilen 5%
Annat 3%
Vet gj 3%

Lansforsakringsgruppen bestar av 23 lokala och kundagda lansforsakringsbolag och det gemensamt &gda Lansforsakringar AB. Genom sitt lokala lansforsakringsbolag far kunderna ett
helhetserbjudande inom bank, férsakring och pension. Genom Agria Djurférsakring erbjuder vi djur- och grédaférsakring, genom Léansforsékringar Fastighetsférmedling helhetslésningar for

en trygg bostadsaffar och genom Wasa Kredit finansieringstjanster som leasing, avbetalning och lan.
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Sa kan du minska hushallets utgifter

Se over befintliga lan och skulder

Sma lan som snabblan, sms-lan, delbetalningskdp och manga avbetalningslan kommer namligen i
regel med hoga rantor och andra avgifter. Det ar ofta moijligt att spara stora summor genom att
[6sa lanen.

Om du maste lana - lana smart

Valj ett traditionellt privatlan fran en etablerad aktér om du maste lana. Mindre aktorer som endast
erbjuder lan pa mindre belopp, erbjuder snabb handlaggningsprocess eller att du kan ldna utan
kreditupplysning ar dyra. Rantan ligger ofta pa 30-40 procent per ar.

Se over abonnemang

Tv, musik, film. Abonnemangen blir ofta manga i en familj. Men flera streamingleverantérer
erbjuder formanliga paketlosningar som ger dig ett betydligt battre pris an vad du farom du
samlar tjansterna eller om alla i familjen har varsitt.

Se over el- och virmekostnader

Elpriserna kan skilja sig rejalt mellan bolag sa jamfor ditt elavtal regelbundet. For att halla
elférbrukningen nere bor du ocksa stanga av apparater du inte anvander, i stallet for att [ata dem
sta i standby-lage. Kor heller inte halvtomma tvatt- eller diskmaskiner. Diska och tvatta nar
maskinen ar full.

Se over transportkostnaderna

Rakna pa vad din bil kostar i underhall, parkering, dackbyten, vardeminskning, forsakring och
skatter och branslekostnader. Exempel: en Volvo V70 diesel fran 2015 kostar omkring 5 000 kronor i
manaden eller 60 000 kronor per ar.

Se over dina forsakringar

Fundera en extra gang innan du tecknar en férsakring vid kop av till exempel ny elektronik. Manga
ganger ger den samma skydd som hemforsakringen. Det ar dven vanligt att sambos har dubbla
hemforsakringar, det behdvs bara en per hushall.

Se dver dina kreditkort

Satsa pa ett enda kreditkort med riktigt bra villkor. Undvik att ha flera olika, det gor det svarare att
overblicka din ekonomi eftersom inkdpen registreras pa olika fakturor. Kom ihag att betala tillbaka
kreditkortskulderna sa snabbt som mgjligt. Gor du inte det kan det dyrt och lagga onddiga hinder i
vagen for dina sparplaner.

Kdlla: Lansforsékringar

For ytterligare information kontakta:
Emma Persson, privatekonom Lansforsakringar, telefon 0761-09 27 30.

Lansforsakringsgruppen bestar av 23 lokala och kundagda lansforsakringsbolag och det gemensamt &gda Lansforsakringar AB. Genom sitt lokala lansforsakringsbolag far kunderna ett
helhetserbjudande inom bank, férsakring och pension. Genom Agria Djurférsakring erbjuder vi djur- och grédaférsakring, genom Léansforsékringar Fastighetsférmedling helhetslésningar for
en trygg bostadsaffar och genom Wasa Kredit finansieringstjénster som leasing, avbetalning och lan.
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Lansforsakringars pressjour, telefon 08-588 418 50, press@lansforsakringar.se

Lansforsakringsgruppen bestar av 23 lokala och kundagda lansforsakringsbolag och det gemensamt dgda Lénsforsakringar AB. Genom sitt lokala lansforséakringsbolag far kunderna ett
helhetserbjudande inom bank, férsakring och pension. Genom Agria Djurférsakring erbjuder vi djur- och grédaférsakring, genom Léansforsékringar Fastighetsférmedling helhetslésningar for
en trygg bostadsaffar och genom Wasa Kredit finansieringstjénster som leasing, avbetalning och lan.



