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Sjalvrapporterade psykiska besvar hos landets unga okar

N
Den sjélvrapporterade psykiska ohélsan hos barn och unga 6kar i Sverige. Manga av landets barn och
unga saknar kunskap om var man kan vianda sig om man mar daligt. Dessutom saknar man saknar ocksa
verktyg for att hantera den egna psykiska halsan. Det visar en forskningsrapport som Lansforsakringar
genomfort tillsammans med Malmé universitet och Mind.

Forskningsrapporten Att frémja hélsa och férebygga psykisk ohélsa bland ungdomar &r en kartlaggning 6ver
initiativ och insatser i Sverige och en rad andra lander. Utifran kartlaggningen listas &ven rekommendationer for
att framja barn och ungas psykiska hélsa.

— Det handlar bade om att framja det psykiska vélbefinnandet och att lara sig skilja mellan normala variationer i
den psykiska hélsan och mer allvarliga tillstand. Med kunskap om vad som &r normala tillstand, det vill sdga som
bara ar normala svar pa olika livssituationer, kan ungas motstandskraft rustas och chansen dka att en person
som upplever psykisk ohélsa soker hjalp. Insatser som innehaller element dar hela samhallet involveras, utbildas
och tranas i att mota psykisk ohalsa och darmed minska stigma kan bidra till att ungdomars omgivning, indirekta
faktorer, forstarks som skyddsfaktorer, sager Lisa Hellstrom, forskare vid Institutionen Skolutveckling och
Ledarskap pa Malmé universitet.

Rapporten ar ett samarbete mellan Lansférsakringar, Malmé universitet och Mind och kan ses som en
fortsattning pa rapporten som togs fram 2018, Unga mar allt sémre — eller? som ocksa var ett samarbete med
Mind.

— Med den har rapporten vill vi formedla hopp till unga, 6ka kunskapen, medvetenheten och minska skammen
kring psykisk ohalsa. Unga uttrycker sjalva att de vill ha mer kunskap om psykisk halsa och skolan lyfts ofta som
en bra plattform. Likasa att ha narvarande vuxna som lyssnar, sager Per Widemar, chef Affarsomrade Personrisk
pa Lansforsakringar Sak.

Kartlaggningen visar att det ar svart att pavisa effekten av alla de insatser som gérs, men det gar att urskilja
insatser som verkar mer lovande &n andra.

— | rapporten framgar att det finns insatser som verkar mer lovande och ger beslutsfattare ett underlag for beslut
kring insatser for barn och unga. Férutom att bespara unga onddigt lidande &r dessa insatser ofta
samhéllsekonomiskt kostnadseffektiva, eftersom de pa sikt leder till minskat vardsdkande och battre
forutsattningar for unga att klara skolan och i forlangningen arbetslivet, sdger Karin Schulz, generalsekreterare pa
Mind.

Fakta:

Rapporten togs fram under andra delen av 2020 och ar ett samarbete mellan Lansférsakringar, Malmé universitet
och Mind. Tillsammans med rapporten har &ven en rapport med fokusgruppsintervjuer tagits fram, "Det ar lite mer
sahar mainstream att ha psykisk ohélsa” — samtal om ungas behov och livsfardigheter. | fokusgrupperna har
unga personer samt personer som arbetar med unga fran fyra orter i Sverige blivit intervjuade.

Lankar:

Kortrapport Att frémja hélsa och férebygga psykisk ohélsa bland ungdomar
Fullangdsversion Att frémja hélsa och férebygga ohélsa bland ungdomar
Fokusgruppsrapport: "Det &r lite mer sahdr mainstream att ha psykisk ohélsa”

Lansforsakringsgruppen bestar av 23 lokala och kundagda lansforsakringsbolag och det gemensamt dgda Lénsforsakringar AB. Genom sitt lokala lansforsékringsbolag far kunderna ett
helhetserbjudande inom bank, férsakring och pension. Genom Agria Djurférsakring erbjuder vi djur- och grodaférsakring, genom Léansforsékringar Fastighetsférmedling helhetslésningar for
en trygg bostadsaffar och genom Wasa Kredit finansieringstjénster som leasing, avbetalning och lan.


https://www.lansforsakringar.se/globalassets/aa-global/dokument/ovrigt/aa-om-oss/rapporter-och-undersokningar/11744-Rapport-UngasPsykHalsa.pdf
http://mau.diva-portal.org/smash/get/diva2:1508507/FULLTEXT01.pdf
http://mau.diva-portal.org/smash/get/diva2:1543512/FULLTEXT01.pdf
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