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Sjukskrivningar hos smaforetag kan bli en nedatgaende spiral
A4

Enligt en undersokning som Novus gjort pa uppdrag av Lansforsakringar uppger mer an en fjardedel av

landets smaforetagare att de lagger dver arbetsuppgifter pa 6vriga medarbetare om nagon blir

sjukskriven en langre tid. Nastan en femtedel drar ner pa verksamheten.

- Smaforetagare kan ha begransade méjligheter att ta in vikarier eller konsulter vid sjukdom, oavsett om det ror
sig om en kortare eller langre period. | var undersokning framgar att det &r lika manga foretagare, som lagger
Over arbete pa dvriga medarbetare som tar in ersattare om nagon blir sjukskriven langre &n 14 dagar. Det &r
anda positivt, sager Kristina Strém Olsson, halsostrateg pa Lansforsakringar.

Nar det galler kortare sjukskrivningar pa upp till 14 dagar svarar mer an halften av landets foretagare att de
lagger Gver uppgifter pa dvriga medarbetare. Det ar fler an 2018 da fyra av tio svarade ja pa samma fraga.

- Vid kortare sjukskrivningar kan det vara lattare att under en period lata dvriga medarbetare stotta upp for den
som ar sjukskriven. Men det kan pa sikt bidra till 6kad stress och i sin tur ytterligare sjukskrivningar. Det ar viktigt
att tdnka langsiktigt sa att det inte blir en nedatgaende spiral, sager Kristina Strém Olsson,

| arets undersokning framgar ocksa att tre av tio &r oroliga for att nagon medarbetare ska sjukskriva sig inom det
narmsta aret och drygt fyra av tio foretagare upplever att stressen hos medarbetarna har dkat den senaste tiden.

— Det ar naturligt att som foretagare att kdnna oro och stress infor vad som hander vid en eventuell sjukskrivning.
Darfor ar det viktigt att skaffa sig ett forsakringsskydd som passar ens behov och, om man har anstéllda, jobba
forebyggande for att motverka risker som kan leda till sjukskrivning, sager Kristina Strém Olsson.

Tips till dig som foretagare:
1. Se over ditt forsakringsskydd, bade nar det géller foretagsforsakring och forsakring av dig sjalv sasom
sjuk- och olycksfallsforsakring och sjukvardsférsakring.
2. Var snall mot dig sjalv och prioritera dven raster och aterhamtning, inte bara verksamheten.
3. Dradig inte for att soka hjalp tidigt om du inte mar bra.

Tips till dig som har ett foretag med anstallda:
1. Ha ett tydligt och coachande ledarskap och fa dina medarbetare att kénna sig delaktiga i verksamheten.
Se till att det finns utrymme for aterh@mtning.
2. Var uppmarksam pa tidiga tecken pa ohalsa. Det kan handla om aterkommande korttidsfranvaro,
nedstamdhet, irritation eller att medarbetaren drar sig undan.
3. Tahjalp. Anvand oberoende expertstdd som finns att tiliga och sétt upp en plan for att I6sa problemen
innan de blir for stora s& minskar du risken for lang sjukskrivning.

Las mer
https://lansforsakringar.soshalsa.eu/om-vaara-haelsotjaenster/

Om undersokningen:

Undersdkningen gjordes bland féretagare med 1-10 anstéllda i Sverige under augusti och september 2020 av
Novus pa uppdrag Lansforsékringar. Fragorna som stalldes: Hur hanterar du kortare sjukskrivningar pa din
arbetsplats, alltsa sjukskrivningar pa 1-14 dagar? Hur hanterar du langtidssjukskrivningar pa din arbetsplats,
alltsa langre &n 14 dagar? | vilkken grad upplever du att stressen har dkat bland dina medarbetare den senaste
tiden? Hur orolig &r du for att dina medarbetare ska sjukskriva sig inom de kommande 12 manaderna?
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helhetserbjudande inom bank, férsakring och pension. Genom Agria Djurférsakring erbjuder vi djur- och grodaférsakring, genom Léansforsékringar Fastighetsférmedling helhetsldsningar for
en trygg bostadsaffar och genom Wasa Kredit finansieringstjénster som leasing, avbetalning och lan.
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