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Coronapandemin paverkar valbefinnandet negativt hos nastan
var fjarde svensk

A
Nar svenskarna far svara pa fragan hur deras hélsa och vélbefinnande paverkats av coronapandemin
uppger 24 procent att de paverkats negativt, det visar en undersokning som Novus gjort pa uppdrag av
Lansforsakringar.

— Aven om man inte sjalv drabbats av Covid-19 finns det manga indirekta faktorer som kan paverka hélsan och
valbefinnandet. Det kan handla om férre sociala kontakter, forsémrad ekonomi, att man forlorat jobbet, oklar
framtid eller att nagon van eller anhdrig drabbats, sager Kristina Strém Olsson, halsostrateg pa Lansforsakringar.

Undersokningen visar att det ar farre med universitetsutbildning eller tjianstemannaarbeten som paverkas negativt
av pandemin, en storre andel i dessa grupper mar till och med béttre &n innan. Studenter &r en grupp som i storre
utstrackning svarar att de mar samre.

— For de som arbetar hemifran ar det mojligt att omstaliningen till hemarbete innebar en lugnare tillvaro, medan
den for studerande som snart ska ut i arbetslivet kan bidra till 6kad oro och osakerhet kring framtiden, sager
Kristina Strom Olsson.

Nastan sju av tio uppger att deras halsa och valbefinnande paverkats varken till det béattre eller till det sdmre och
8 procent uppger att de paverkats ill det battre.

— Det ar klart att utmaningarna ser olika ut for olika personer. Manga har till synes klarat sig bra genom krisen
medan situationen for andra medfért storre utmaningar. Anstéllda i vissa branscher har ju drabbats extra hart av
coronapandemin, sager Kristina Strom Olsson.

Att soka hjalp for att hantera stress eller oro kan manga ganger vara vardefullt, och den som arbetar kan ha
mojligheter som man kanske inte tanker pa.

— Dra dig inte for att soka stdd och hjalp vid behov. Du som arbetar, kolla med din arbetsgivare om du har tillgang
till ett expertstdd via foretagshalsovarden eller en sjukvardsforsakring, sager Kristina Strdm Olsson.

Kristina Strom Olssons tips for hédlsa och vélbefinnande i pandemitider:

e Tank pa fysisk distansering, inte social. Forsok tréffa vanner, kollegor och familj pa ett smittsakert satt,
isolera dig inte.

e Behall rutiner trots att din vardag inte ser ut som tidigare. Hoppa ur pyjamasen, boka luncher eller fika
med vanner, kollegor eller familj, gérna digitalt om ni inte kan ses.

e Anvand eventuell extra tid till att komma ut och rora pa dig, helst i dagsljus. En promenad pa 30 minuter
bidrar till stora halsofordelar.

e Planera din dag. Struktur i din vardag kan underlatta valmaendet. Bestdm vad som &r "need-to-do”
under dagen och vid vilka klockslag du ska ata lunch, trana eller liknande.

e Om du arbetar eller studerar hemifran: var noga med att tydliggora din fritid. Det &r viktigt att koppla bort
och avsluta arbetsdagen.

Lank till Lansforsakringars pressrum: https://www.lansforsakringar.se/privat/om-oss/press-media/
Lank till Lansforsakringar pa Twitter: https:/twitter.com/forsakringar
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Om undersokningen

Undersokningen har genomférts av Novus pa uppdrag av Lansférsakringar 24-30 september 2020. Syftet med
undersokningen ar att undersoka allménhetens installning till halsa. Fragan som stalldes: Hur har din halsa och
allmanna véalbefinnande paverkats av coronapandemin?

For ytterligare information kontakta:
Kristina Strom Olsson, halsostrateg pa Lansférsakringar 08-588 415 04
Presskontakt, telefon 08-588 418 50
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