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Sa pratar du med barn och unga i en orolig tid - film fran
Lansforsakringar

N/
Nastan 4 av tio barn och unga i aldern 11-15 ar séger att de upplever psykiska besvar.*
- Det som nu hander i omvarlden kopplat till coronapandemin kan sjalvklart skapa fragor, oro och radsla.
Som vuxen kan det kdnnas tryggt att fa expertstod i hur man kan coacha barn eller unga. Och for att
framja psykisk hélsa har vi latit ta fram en kortfilm som ger goda rad kring detta, séger Kristina Strom
Olsson, hélsostrateg pa Lansforsékringar.

Det kan vara svart att veta hur man ska prata med barn, ungdomar och andra i sin narhet om stora samhalls-
eller omvarldshandelser, och det kan upplevas som annu svarare om man sjalv ar orolig eller radd. Aven om barn
och unga &r medvetna om vad som hander runt omkring dem kan de behdva lite extra stod i att hantera sina
kanslor samt fa utrymme att uttrycka sina tankar och fragor kopplade till det som pagar.

— Alla manniskor gar igenom perioder med oro kring sadant som har med livet att géra. Genom att vaga prata om
sina tankar sa slipper man ga och dra pa en oro for sig sjalv under en langre tid. Barnet kan sjalv fa beréatta hur
hen kanner och aven fa méjligheten att stalla fragor. Att ha nagon att prata med kan vara avgorande fér den
psykiska halsan bade pa kort och pa lang sikt, séger Kristina Strém Olsson.

Fem rad pa vagen:

Tainitiativ till samtal
Filtrera informationen
Borja med att bara lyssna
Ta hand om din egen oro
Hall samtalet levande
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Filmen med tips hur du stddjer dina nara och kara i en orolig tid hittar du har.
https://lansforsakringar.soshalsa.eu/artiklar/ett-haelsosamt-liv-i-orostider/saa-pratar-du-med-barn-i-en-orolig-tid/

Fakta om filmen

Filmen ar framtagen av SOS International pa uppdrag av Lansforsakringar. Filmen ar del av det halsoframjande
arbete som Lansforsakringar bedriver, speciellt med fokus pa de kunder som har sjukvardsforsakring eller
bolaneskyddet Bo kvar.

*Kélla Folkhalsomyndigheten

Lank till Lansforsakringars pressrum: https://www.lansforsakringar.se/privat/om-oss/press-media/
Lank till Lansforsakringar pa Twitter: https://twitter.com/ @forsakringar

For ytterligare information kontakta:
Kristina Strom Olsson, halsostrateg, Lansforsakringar, telefon 072-141 12 41
Presskontakt, telefon 08-58841850, press@lansforsakringar.se

Lansforsakringsgruppen bestar av 23 lokala och kundagda lansforsakringsbolag och det gemensamt dgda Lénsforsakringar AB. Genom sitt lokala lansforsékringsbolag far kunderna ett
helhetserbjudande inom bank, forsékring och pension. Genom Agria Djurforsakring erbjuder vi djur- och grédaforsakring, genom Lénsforsékringar Fastighetsférmedling helhetsldsningar for
en trygg bostadsaffar och genom Wasa Kredit finansieringstjénster som leasing, avbetalning och lan.
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