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Farre yngre anser att de kan prata med chefen nar de mar daligt

N/
Dagens fokus pa Jarvaveckan ar psykisk halsa - ett viktigt fokusomrade for Lansforsakringar och var

senaste undersokning visar att farre yngre an aldre kanner att de kan prata med chefen om psykisk
ohalsa.

- Jag tror att manga yngre oroar sig for att beratta om psykisk ohélsa da de kéanner att det kan uppfattas
som en svaghet och att de kan forlora jobbet sager Kristina Strom Olsson, hélsostrateg pa
Lansforsakringar.

Enligt Lansforsakringars undersokning &r det ar ocksa farre yngre som an aldre som anser att det finns forstaelse
for psykisk halsa generellt i arbetslivet.

- Vi maste ta ungas maende pa allvar men inte sjukdomsforklara i onddan. Vart samhalle maste bli battre pa att
framja psykisk halsa och ge yngre en inre trygghet och motstandskraft vid motgangar i livet. Det ar viktigt inte
minst ndr man star infor ett langt arbetsliv, séger Kristina Strdm Olsson.

Under den senaste 30-arsperioden har andelen unga som anger psykiska besvar som éngslan, oro och angest
fyrdubblats fran 9 till 35 procent. Men mycket ar positivt ocksa; 99 procent av alla unga i en undersokning fran
SCB* menar att de har en positiv framtidstro och att de tror att de kommer att fa det bra i framtiden. Enligt
FORTE* tycker tva av tre unga ofta att det &r harligt att leva. | Minds* rapport finns en mer nyanserad bild dar
bade positiva och negativa trender kring ungas maende belyses.

*Kallor

SCB:s undersokning om barn och ungas levnadsforhallanden (16-24 ar).

FORTE 2015: Begrepp, matmetoder och forekomst av psykisk hélsa, psykisk ohalsa och psykiatriska tillstand hos
barn och unga.

Minds rapport: Unga mar allt sdmre eller? https://mind.se/rapport-om-ungas-psykiska-ohalsa/

Mer fakta i fragan

Enligt statistik fran Folkhalsomyndigheten kan psykisk ohalsa ses som en folksjukdom da sjukdomsbérdan dkat
under senare ar nar det galler neuropsykiatriska tillstand och diagnoser samt sjukskrivning for depression, angest
och stressyndrom.

Yngre personer uppgav oftare besvar av angslan, oro eller angest jamfort med aldre 2018. Hogst andel med
besvar fanns i den yngsta aldersgruppen 16-29 ar dar sammanlagt 52 procent uppgav besvar, varav 13 procent
upplevde svara besvar.
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/folkhalsans-utveckling/halsa/psykisk-
ohalsa/angslan-oro-eller-angest/

Om Lansforsakringars undersokning
Undersdkningen som genomfordes av Novus bland drygt 7 000 privatpersoner i aldern 18-79 ar gjordes med
hjalp av webbintervjuer.

Lansforsakringsgruppen bestar av 23 lokala och kundéagda lansforsakringsbolag och det gemensamt dgda Lansforsakringar AB. Genom sitt lokala lansforsakringsbolag far kunderna ett
helhetserbjudande inom bank, férsakring och pension. Genom Agria Djurférsakring erbjuder vi djur- och grodaférsakring, genom Lansforsékringar Fastighetsférmedling helhetsldsningar for
en trygg bostadsaffar och genom Wasa Kredit finansieringstjanster som leasing, avbetalning och Ian.


https://mind.se/rapport-om-ungas-psykiska-ohalsa/

Pressinformation

h1 Lansforsakringar Datum

13 juni 2019

For ytterligare information kontakta:
Kristina Strom Olsson, halsostrateg Lansforsékringar, 072-141 12 41, kristina.stromolsson@lansforsakringar.se

Pressjouren, 08-588 41850, press@lansforsakringar.se

Lansforsakringsgruppen bestar av 23 lokala och kundagda lansforsakringsbolag och det gemensamt agda Lansforsakringar AB. Genom sitt lokala lansforsakringsbolag far kunderna ett
helhetserbjudande inom bank, férsékring och pension. Genom Agria Djurforsakring erbjuder vi djur- och grédaforsakring, genom Lénsférsékringar Fastighetsférmedling helhetslosningar for
en trygg bostadsaffar och genom Wasa Kredit finansieringstjénster som leasing, avbetalning och lan.


mailto:kristina.stromolsson@lansforsakringar.se
mailto:press@lansforsakringar.se

