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Barn till ensamstaende mammor kan fa det tufft
N

I Sverige bor omkring 230 000 barn antingen med sin mamma eller pappa. Av de barn i Sverige som inte
bor med bada sina biologiska foraldrar dr det vanligast att bo hos sin mamma, visar ny statistik fran SCB
som publicerades den 7 november 2018. Den visar att 47 procent av barnen bor hos mamma hela tiden,
medan 28 procent bor vaxelvis. Enligt en tidigare rapport fran SCB ar det betydligt vanligare att
ensamstaende mammor bor i hyresritt an att ensamstaende pappor gor det.

Att vara ensamstaende &r ofta en tuff ekonomisk tillvaro och sarskilt for kvinnor. Tidigare statistik fran SCB visar
att ensamstaende kvinnor med barn har cirka 33 procent lagre disponibel inkomst &n sammanboende med barn.
Ensamstaende man med barn har cirka 15 procent lagre disponibel inkomst &n sammanboende med barn. Enligt
SCB bor dessutom fler ensamstaende mammor &n pappor i hyresratt, 58 procent mot 43,6 procent. Nastan
halften sa manga mammor som pappor i radhus eller villa med dganderétt och har darmed gatt miste om de
senaste arens vardeutveckling pa bostadsmarknaden.

En farsk undersokning fran Novus som &r gjorts pa uppdrag av Lansforsakringar och som genomforts
bland 2 500 foraldrar med barn under 18 ar bekraftar bilden. Undersokningen visar bland annat att
dubbelt sa manga mén (40 %) som kvinnor (22 %) tjanar 6ver 30 000 kronor i manaden och 13 procent av
kvinnorna tjanar under 20 000 kronor i manaden.

— Att leva under knappa ekonomiska omstandigheter ar tufft for bade foralder och barn, och ensamstaende
kvinnor tillhér de med allra minst marginal. Manga ar sakert experter pa att fa pengarna att racka till, men det kan
ga att skapa ytterligare ekonomisk buffert med nagra enkla knep. Inte minst for barnens skull &r det viktigt att
foraldern tar kontroll dver ekonomin, barn paverkas av foraldrarnas oro for ekonomin och den osékerhet som det
innebar att leva utan marginaler, sager Emma Persson, privatekonom pa Lansforsakringar.

Ett satt att skapa lite mer andrum i ekonomin ar att forsoka spara ihop till en buffert sa att det finns en liten
marginal.

— Att ha barn ar dyrt och ofta uppstar oplanerade utgifter som kan vara svart att tacka nej till. En staende
overforing som dras fran I6nen i bdrjan av manaden kan vara ett sétt att se till att sparandet blir av, sdger Emma
Persson.

Tips till dig som dr ensamstaende foralder

Forsta steget ar koll inkomster och utgifter, anvand garna nagon av de digitala budgetverktyg som finns

idag.

e Forsok spara till en buffert, om &n sa liten. Aven sma belopp véxer dver tid, &ven om det inte kanns sa.
Det gor det lattare att hantera oférutsedda utgifter for barnen och hushallet.

e  Om den andra féraldern finns med i bilden, forsok att bestdmma en specifik sak som hen kan bidra med
— utéver eventuellt underhallsbidrag. Kanske till en fritidsaktivitet?

e Detkan finnas stipendier som du kan soka — leta pa nétet.

e Se Over dina avtal, streamingtjanster och abonnemang. Var inte trogen kund, det [dnar sig séllan.

Lansforsakringsgruppen bestar av 23 lokala och kundagda lansforsakringsbolag och det gemensamt dgda Lansforsakringar AB. Genom sitt lokala lansforsakringsbolag far kunderna ett
helhetserbjudande inom bank, férsakring och pension. Genom Agria Djurférsakring erbjuder vi djur- och grodaférsakring, genom Léansforsékringar Fastighetsférmedling helhetsldsningar for
en trygg bostadsaffar och genom Wasa Kredit finansieringstjanster som leasing, avbetalning och Ian.
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e  Skriv inkopslistor innan du handlar och at garna vegetariskt. Har finns bra tips pa billig och bra mat:
https://undertian.com/

o Utnyttja delningsekonomin sa mycket det gar — dela, byt och hyr. | de flesta omraden finns grupper pa
natet dar man hitta begagnade leksaker och barnklader. Pa vissa stéllen anordnas kladbytardagar
regelbundet.

o Att resa kommunalt och cykla ar billigare och aven snallare mot klimatet. Hyr hellre bil nar du behéver
istallet for att aga.

e  Avfolj sociala medie-konton som ger jamforelseangest och uppmuntrar till oplanerade kép. Det finns
manga andra konton som kan inspirera till en mer miljévanlig och ekonomisk livsstil.

Fo6r mer information kontakta:
Emma Persson, privatekonom pa Lansforsakringar. Tel. 0761-09 27 30
Lansforsakringars pressjour. Tel. 08-588 418 50

Lansforsakringsgruppen bestar av 23 lokala och kundagda lansforsakringsbolag och det gemensamt dgda Lansforsakringar AB. Genom sitt lokala lansforsakringsbolag far kunderna ett
helhetserbjudande inom bank, férsakring och pension. Genom Agria Djurférsakring erbjuder vi djur- och grodaférsakring, genom Léansforsékringar Fastighetsférmedling helhetsldsningar for
en trygg bostadsaffar och genom Wasa Kredit finansieringstjénster som leasing, avbetalning och lan.



