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PRESSINFORMATION

Manga patienter opereras i onédan

For att forhindra onddiga operationer kraver idag Lansférsakringar att en operation
godkanns i forvag av en oberoende specialistldkare. Oberoende medicinsk granskning
stoppar medicinskt omotiverade operationer och sékerstaller att patienterna far den vard
som ger bast resultat.

Lansforsakringar inforde oberoende medicinsk granskning i sjukvardsforsakringen hosten 2015.
Man later nu oberoende specialistldkare granska alla operationsforfragningar enligt riktlinjer
framtagna av ett oberoende medicinskt rad. Socialstyrelsens riktlinjer galler dér sadana finns, i
ovrigt galler basta praxis enligt vetenskap och beprévad erfarenhet.

Nér de nya rutinerna infGrdes var mer an varannan operation inte medicinskt motiverad.
Léansforsakringar hade under tva ar i rad sett att operationskostnaderna for kunder med privata
sjukvardsforsakringar 6kade kraftigt, med 20 procent bade ar 2013 och 2014.

Mats Arnstrom, produktchef for affarsomradet Halsa pa Lansforsakringar, berattar att de inte fann
nagra rimliga forklaringar till kostnadsokningen.

— Vi kontrollerade om det fanns naturliga forklaringar som att kunderna blivit aldre eller att det
fanns nya kundgrupper, men sa var inte fallet.

200 slumpvis utvalda journaler granskades av en grupp oberoende specialistldkare. Journalerna
gallde genomforda operationer av hoft, kna och axel. Och 6ver halften av operationerna ansags vid
granskningen inte vara medicinskt motiverade, det vill sdga de var inte vetenskapligt belagda eller
byggde pa beprovad erfarenhet.

— For oss ar det oerhort viktigt att veta att vi formedlar ratt vard till vara kunder. Forst och framst
handlar det om kvalitet. Vara kunder ska forstas fa den vard som enligt vetenskap och beprévad
erfarenhet ar bast. Men det handlar ocksa om kostnader. Vara kunder ska inte finansiera medicinskt
omotiverade ingrepp via forsakringspremien, sager Mats Arnstrom.

Under det ar som forsakringsbolagen anvant sig av oberoende medicinsk granskning, har éver 3
000 planerade operationer och ingrepp satts under lupp. Och andelen underkanda operationer har
minskat kraftigt.

Orsaken till att s& manga operationer gjorts utan att vara medicinskt motiverade kan vara manga.
Den behandlande lékaren traffar patienten nar den kanske har valdigt ont, och vill da hjalpa
patienten forklarar Mats Arnstrom. Enligt Lansforsékringar finns inga bevis att det skulle vara
ekonomiska motiv bakom viljan att operera mer &n nédvéndigt.

Lansforsakringsgruppen bestar av 23 lokala och kundégda lansforsakringsbolag och det gemensamt dgda
Lansforsakringar AB. Genom sitt lokala lansforsakringsholag far kunderna en helhet av bank- och
forsakringstjanster. Genom Agria Djurforsakring erbjuder vi djur- och grodaférsakring, genom
Lansforsakringar Fastighetsformedling helhetsldsningar for en trygg bostadsaffar och genom Wasa Kredit
finansieringstjanster som leasing, avbetalning och lan.
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— Med den nya processen sa sakrar vi ocksa att det inte &r ekonomiska motiv som ligger bakom de
medicinska beslut som fattas.
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