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Prematurférbundet firar for tidig Midsommarafton for
att sakra tillgangen till donerad brostmjolk

Alternativa egna l6sningar fran mammor kan ge smittad mjolk

Donerad bréstmjolk till for tidigt fodda barn raddar liv. Nar barnen féds for tidigt har mammans
mjolkproduktion dnnu inte kommit igang och bebisarna &r ofta inte mogna eller dr fér trotta for att
kunna suga. Anda ar kapaciteten pa landets brostmjélksbanker for 1ag i forhallande till behovet av
lagrad brostmjolk, vilket medfér att nyblivna mammor som vill bidra avvisas. Pa sista tiden har det
darfor blivit allt mer vanligt att nyblivna mammor skdnker bort 6verbliven otestad brostmjoélk via
Facebook. Detta uppmarksammar Svenska Prematurférbundet pa Mynttorget genom att fira
Midsommar i kallt marsvader.

Ett sallskap luttrade foraldrar till for tidigt fodda barn och Svenska Prematurférbundet samlades pa
Mynttorget nara Riksdagshuset for att symboliskt fira Midsommar tre manader for tidigt.




— Det blir inte alltid som man vill eller tror att det ska bli. | ar kom Midsommar tidigare an tankt, och
det kommer dven 6 500 barn att gora. Lika konstigt och chockartat som det kan vara att behoéva fira
Midsommarafton i kyla och lera, lika 6verrumplande och chockartat ar det att fa ett for tidigt fott
barn med allt som det innebar. Med denna aktion vill viinformera om vikten av saker tillgang till
donerad brostmjolk som kan sakerstélla att Midsommar kan firas ratt nasta ar, sager Karl Rombo,
ordférande for Svenska Prematurforbundet.

Varje ar fods ndrmare 6 500 barn i Sverige mer an tre veckor foér tidigt. | genomsnitt hamnar cirka 10
procent av alla nyfédda barn pa en neonatalavdelning. De allra minsta barnen vager mindre an ett
smorpaket nar de fods. Eftersom de sma magarna har svart att bryta ner modersmjélksersattning ar
de for tidigt fodda barnen i stor utstrackning beroende av donerad bréstmjolk tills moderns egen
mjolkproduktion ar tillracklig. Bréstmjolken framjar aven hjarnans utveckling.

Nar donatorerna ar for fa okar risken fér akut mjolkbrist, vilket ofta uppstar hos landets olika
brostmjolkcentraler.

— Brist pa donatormjadlk ar vanligt pa neonatalavdelningarna i Sverige. Genom néatverket Milknet har
vi mojlighet att hjédlpa varandra vid bristsituationer. Det vore saklart av stort varde att undvika
tillfallen da det ar brist pa donatormjolk och att vi kan sdkra att forsérjningen racker. Det finns dven
mera mogna, fullgdngna nyfédda barn som ar i behov av donatorsmjolk och da i stora méangder. Det
ar viktigt att underlatta for kvinnor att lamna brostmjolk och att informera om att det behévs
brostmjolk till nyfodda, sager Josefin Lundstrom, dverlakare och Neonatolog pa Sachsska barn-
sjukhuset samt ansvarig for natverket Milknet.

Milknets ambition &r att alla prematurer ska fa enbart brostmjolk fram till motsvarande cirka 34
graviditetsveckor, men pa grund av brist kan man ibland tvingas borja med modersmjélksersattning
redan fran 32 veckor hos vissa barn.

Trots detta har det visat sig att mammor som vill donera bréstmjolk blivit nekade vid dérren da
mjo6lkcentralen inte har tillrackligt med lagringskapacitet. De senaste manaderna har nyblivna
mammor darfor tagit saken i egna hander och skapat slutna grupper pa facebook dar de skdnker bort
overbliven brostmjolk. Detta ar dock inget sakert alternativ da brostmjolk behover kontrolleras noga
forst.

Svenska Prematurférbundets krav for att sdkerstélla att for tidigt fodda barn har en god tillgang till
donerad brostmjolk ar:

v' Férbattrad kunskap om vikten av fungerande amning och méjlighet till donation. De
nyblivna mammorna behdver fa mer amningsstod for att fa igdng sin amning eftersom det ar
en forutsattning for god tillgang av sa kallad bankmjélk. Kunskapen om mjolkdonation ar ofta
otillrdcklig inom modravarden, forlossningsvarden och BVC. Redan under graviditeten
behover mammorna fa veta att de kan donera sitt 6verskott.

v' Att landets 28 bréstmjolksbanker far stérre lagringskapacitet i form av medicinskt
godkénda frysskap da all donerad brostmjolk forvaras nedfrusen for att kunna tas fram vid
behov.

v Gemensamma system foér effektiv samordning mellan landets 28 mjélkbanker. | dag finns
det inget gemensamt system som mojliggdr donation oavsett var givaren befinner sig. Det
maste dven bli enklare att hamta upp donerad mjolk och att de olika mjolkbankerna enkelt
kan forse varandra med bankmjolk nar behovet ar akut.



Informationssatsningen stods av Lilla Barnets fond, Brostmjolk for livet, Svenska Neonatalféreningen
och Philips Foundation. Se http://prematurforbundet.se/donerabrostmjolk/ fér mer information.

For mer information, kontakta:

Karl Rombo, ordférande Svenska Prematurforbundet, Tel: 070-759 49 36, karl.rombo@gmail.com
Josefin Lundstrém, 6verldkare och Neonatolog pa Sachsska barn- och ungdomssjukhuset samt ansvarig for
natverket Milknet, tel: 0701-607363, josefin.lundstrom@sll.se

Om Svenska Prematurférbundet

Svenska Prematurférbundet ar ett riksférbund sammanslutet av lokalféreningar fran olika delar av Sverige.
Forbundets hjartefraga ar att forbattra situationen for de fér tidigt fodda barnen och deras familjer och att varje barn
skall ha en sammanhallen vardkedja fran fédseln till skolan och genom hela livet. Férbundet har ocksa bildats for att
vara en lank och underlatta dialog mellan profession och féraldrar. Lds mer pa http://prematurforbundet.se.

Om Philips Foundation

Philips Foundation ar en valgérenhetsorganisation som skapats for att mojliggora hallbar social forandring i mindre
gynnade grupper genom att bidra med innovation, kompetens och resurser. Tillsammans med lokala
samarbetspartners som exempelvis UNICEF identifierar Philips Foundation befintliga utmaningar och problem och
skapar meningsfulla |I6sningar som forbattrar manniskors liv genom en kombination av Philips expertis och
samarbetspartnerns erfarenhet. Philips Foundation arbetar med tre huvudsakliga programomraden: katastrofhjalp,
lokala utvecklingsprojekt och socialt entreprendrskap. Philips stiftelsens arbete stoder Royal Philips ambition att
forbattra livet for tre miljarder manniskor om aret till 2025. Las mer pa http://www.philips.com/a-
w/foundation/philips-foundation.html
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