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Att férvandla sand till jord!

Helena Rﬂﬂﬂqm'.rt Foto: Joakim Ablén

Helena Rundquists uppdrag som volontir med Vilostrada Foundation férvandla sand till
jord och sitta igang ekologiska pilotprojekt for att odla sina egna grédor.

Vi ville inspirera nomader och minniskor i 6kenregionen att borja odla sin egen ekologiska mat.
Vilket i sin tur skulle kunna leda till en bittre hilsa f6r dem, dd kosten idag mestadels bestar av vitt
brod, te med mycket socker samt couscous. Tanken var att borja 1 mikroformat, pa ett enkelt och
pedagogiskt sitt”, siger Helena Rundquist.

Vi kallar projektet for #organictanmirt och vi gbr detta for att hjilpa nomaderna och
okenbefolkningen, som lever valdigt fattigt, att kunna bli sjilvférsérjande pa sin egen odling. Vi vill
hjalpa dem att bli oberoende av kemisk niring eftersom de har tillgang till gratis ekologisk gédsel,”
sager Helena Rundquist.

Projektet startade i en nomadby dir de borjade tillverka minivixthus av 5 liters plastdunkar, genom
att dela dem pa lingden, sa att det blev en underdel och ett lock. De stotte pa en del utmaningar som
till exempel en familj som redan idag odlade sina egna gronsaker, men anvinde blakorn istillet f6r
ekologisk godsel. Dessutom odlade de valdigt fa grédor pa 1 hektar mark dar man istillet kunde ha
odlat upp till 50 olika grédor.

“Vi erbj6d familjen att delta i var pilotgrupp for att fa hjdlp med att odla mer ekologiskt. Vi bildade
en whatsapp grupp med familjen sa att vi kan halla kontakten och ge st6d. Familjen kommer att
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avsitta mark dar de ska odla ekologiskt. Runabergs fréer fran Sverige har donerat fréer som ar
ckologiska och av Typ A, dvs inte manipulerade. Min egen erfarenhet av dessa froer, r att de har
mycket bra grobarhet, smak och niring”, siger Helena Rundquist.

Helena avslutade sin resa med att pabérja en ekoodling i 6knen vid en bivouac. Hennes tanke var att
skapa optimala forutsittningar for denna odling genom att skapa en jord dér de blandade gbdsel, lera,
sand och kompost. Efter sadden ticktes planteringen med sand och fiberduk som skydd for kalla
nitter, vilket ocksa bidrar till att kondensvatten stannar kvar. Till sist sattes ett staket upp for att
skydda grédorna fran kameler, getter och sand som kan bldsa in.

“Tillsammans tillfér vi nagot nytt till regionen och vi ser pa framtiden med stor férhoppning och
tillvaxt”, siger Victoria Ahlén.

“Vi vilkomnar detta nya initiativ fOr att stirka regionens vixtkraft”, sager Cheikhi Madani, President
Commune i Tagounite, Marocko.

Fo6r mer information, vinligen kontakta:
Helena Rundquist

helena.rundquist@gmail.com + 46 702898025

Victoria Ahlén, Vilostrada Foundation presskontakt, grundare http://www.facebook.com /vilostradafoundation
+34 694 407 668(Spanien/Whatsapp)

+212 628 9012 46 (Marocko)

Skype: victoria.ahlen victoria.ahlen@gvilostrada.com
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