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Darfor valde Felix Sandman fran FO&O att visa
pungen pa Instagram

Testikelcancer ar den vanligaste cancerformen bland unga vuxna. Trots det talas det valdigt lite om
sjukdomen och hur enkelt man sjilv kan halla koll pa sina bollar. Det vill Felix Sandman och Ung
Cancer nu dndra pa. | gar uppmarksammade Felix Sandman fragan genom att "visa bollarna” pa
sociala medier.

Med pungflashen vill Felix Sandman tillsammans med Ung Cancer uppmarksamma testikelcancer och
uppmana fler med pung att regelbundet kolla bollarna for att 6ka chansen att upptacka cancern i tid.
Bilden, dar Felix Sandman lat en bit av en fejkpung sticka ut under shortsen, skapade stor
uppmarksamhet pa Instagram under dagen och engagemanget bland Felix foljare var stort.

— Naér jag fick fragan om att vara ambassador for kampanjen kandes det sjalvklart att stalla upp. Det
pratas for lite om testikelcancer. Jag skulle verkligen vilja att alla unga vuxna fattar vikten av att
regelbundet kdnna pa sin pung, sager Felix Sandman, ambassador for Kolla Bollarna.

Pungflashen ingar i Ung Cancers kampanj “Kolla Bollarna” som syftar till att fa fler med pung att kolla
sina bollar regelbundet for att upptacka eventuella forandringar och soka vard i tid - innan cancern
har hunnit sprida sig. Ju tidigare cancern upptacks, desto lindrigare blir ofta behandlingen vilket gor
att aven biverkningar och komplikationer blir farre.

— Aven om testikelcancer ir den vanligaste cancerformen bland unga vuxna ar det vildigt fa som vet
att man sjalv kan kolla sin pung och vad det &r man ska vara uppmarksam pa. Med kampanjen vill vi
darfor na sa manga unga vuxna med pung som mojligt och sprida enkel och tydlig information om
hur viktigt det ar att kolla bollarna. Vi ar valdigt glada over att Felix Sandman ar med och skapar
uppmarksamhet kring fragan, sager Ung Cancers generalsekreterare Camilla Tuneberg.

Testikelcancer ar ingen vanlig cancerform, men det dr den vanligaste cancerformen bland unga
vuxna. Nastan alla 6verlever, men manga vantar lange med att uppsoka varden och far darfor
genomga langa och tuffa behandlingar med svara komplikationer. Kampanjen ”Kolla Bollarna”
kommer paga hela april och ar en vidareutveckling av Ung Cancers satsning “Kolla Pungen” som
lanserades 2013. Pa www.kollabollarna.nu har organisationen samlat information om hur man gor
for att kolla pungen, vad man ska halla utkik efter, vad man ska géra om man upptacker nagot som
kdnns fel och vikten av att upptacka det i tid.

http://instagram.com/felixsandman/

Nedladdningslank till Felix Instagramvideo: www.goo.gl/MV3ijr

F6r mer information om kampanjen, kontakta:
Ingrid Lord, presskontakt Ung Cancer
ingrid@ungcancer.se, 076-308 58 76

Om Ung Cancer

Ung Cancer dr en ideell organisation som grundades 2010. Vi arbetar fér att férbdttra
levnadsvillkoren f6ér unga vuxna cancerberérda (drabbade och ndrstdende) i aldrarna 16—30. Vi
skapar métesplatser, ger personligt stod, rehabiliterar, informerar och debatterar for att ge unga
vuxna cancerberérda sd bra férutsdttningar som méjligt. Det dr vi som sdger Fuck Cancer. Mer
information finns pG www.ungcancer.se
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