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Diogo Tomas till AIK Fotboll  
 
AIK Fotboll är överens med finländaren Diogo Tomas om ett avtal för resten 
av säsongen 2026 och det finns även en option för de kommande två 
säs ongerna . Diogo kommer på fri transfer då hans tidigare avtal med 
nederländska ADO Den Haag löpte ut i somras. Den nyblivne 29 - åringen  
ansluter omgående till AIK och kommer att spela i tröja nummer 33 . Han är 

uttagningsbar när han bekräftats spelklar av det Svenska Fotbollförbundet.  
 
– Diogo är en fysiskt stark mittback som utmärker sig både i luftdueller och i defensiva 
situationer längs marken. Han är dessutom ett starkt hot vid fasta situationer, ett 
område där laget för närvarande behöver förstärkning. Som mittback  söker han alltid 
pragmatiska lösningar när han har bollen. I det här läget skulle han vara ett viktigt 
tillskott till lagets försvarslinje under resten av säsongen, med tanke på skadorna på 
Ibrahim Ciss é  och Fredrik Nissen samt försäljningen av Áron  Csongvai , säger AIK  
Fotbolls  rekryteringschef, Miika Takkula.  
 
– Det är verkligen en bar nd omsdröm som går i u ppfyllelse. Att få spela för en klubb 
med så mycket passion som finns här, det känns verkligen speciellt , säger Diogo 
Tomas . 
 
För en längre faktapresentation av Diogo Tomas , se det bifogade materialet  i detta 
pressmeddelande.  

 

 

För mer information, kontakta:  

Miika Takkula,  Rekryteringschef  (herr) AIK Fotboll  

E - post: miika.takkula@aikfotboll.se  

Telefonnummer: 08 – 735 96 50  
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Sp elarf akta  
 
29 - årige Diogo Tomas  född es  torsdagen  den 31 juli 1997  i finska Uleåborg  i Norra 
Österbotten . Uppväxten skedde emellertid mest i Tammerfors  i Birkaland , där han 
också som fyra åring började spela fotboll i moderklubben Ilves . Det blev även 
några somrar i Lissabon då hans pappa kom från Portugal.  E fter spel med Ilves 
ungdoms -  och juniorlag var det den 25 oktober  2015 dags för debut med 
herrlaget då Ilves i Veikkausliiga mötte FC KTP  (2–1) inför 3 785  åskådare på Arto 
Tolsa Areena  i Kotka  vid den Finska vikens norra kust . Diogo startade till höger i 
en trebackslinje och spelade hela matchen under ledning av den italienske 
chefstränaren M arco Baruffato . Unde r sen våren  2016 var han under en kort tid 
utlånad till Mikkelin Palloilijat  i Kakkonen , den finska tredjedivisionen.  Det blev 
sammanlagt fem matche r för MP, varav fyra från start, innan han återvände till 
Ilves  där det blev tre inhopp och sex  matcher på bänken i Veikkausliiga då Ilves 
slutade på femte  plats i tabellen . 

Under 2017 blev det en säsongslång utlåning till FC Haka från Valkeakoski . 
Klubben spelade i Ykkönen , den finska andradivisionen . Debuten för FC Haka 
skedde den 10 juni 2017 då man tog emot Kokkolan PV  (1–0) inför 738 åskådare 
på Tehtaan kenttä  i Valkeakoski . Den engelske chefstränaren Keith Armstrong  
spelade Diogo från start i en fembackslinje och det blev tre poäng efter att Kalle 
Multanen  nickat in segermålet i den 55:e matchminuten. Det blev spel i de 
avslutande 20 matcherna för FC Haka i Ykkönen , varav 19 från start, då man 
slutade sexa  i tabellen.  I den näst sista omgången, hemm a mot KPV (1 –1) den 14 
oktober 2017 gjorde Diogo sitt första seniormål då han gav FC Haka ledni ngen i 
den femte matchminuten.  

2018 var Diogo tillbaka i Ilves och nu var han ordinarie i moderklubben. Han 
spelade i 27 av de 33 ligamatcherna då Ilves slutade på femte plats i 
Veikkausliiga . I 25 av de spelade matcherna var han uttagen i startelvan.  I 
hemmamötet med FC Honka (3 - 3) den 5 augusti 2018 gjorde Diogo säsongens 
enda mål då han i den 85:e matchminuten nickade in en hörna från Mikael Almén  
och fastställde slutresultatet. Två veckor senare noterades han för två 
målgivande passningar då Ilves besegrade SJK (3 –2) inför 2  752 åskådare på 
OmaSp Stadion  i Seinäjoki . Det blev även fyra matcher från start i den inhemska 
turneringen Suomen cup , då Ilves tog sig fram till kvartsfinal mot FC Inter (0 –2). 
Under sommaren 2018 kvalspelade även Ilves i Uefa Europa League 2018/2019 
och mötte PFC Slavia Sofia  i den första kvalomgången. Diogo satt på bänken i det 
första hemmamötet då gästerna vann med 1 –0. I returen den 19 juli 2018 startade 
Diogo matchen, men Ilves föll med 1 –2 på Vasil Levski National Stadium  i 
Bulgariens huvudstad Sofia.  AIK spelade i samma turnering och slog i Q1 ut 
irländska Shamrock Rovers FC  med sammanlagt 2 –1. 

Ilves tog sig fram till final i  Suomen cup  2019  efter att besegrat KTP (2 –0) i 
åttondelsfinalen, FC Honka (5 –4 efter straffsparkar) i kvartsfinalen och KPV  (3–2) 
i semifinalen.  

http://www.aikfotboll.se/
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Ilves låg riktigt illa till i sem ifinalen då KPV ledde med 2 –1 då matchklockan 
passerade 90 spelade minuter, men då kvitterade inhopparen Diogo Tomas och 
två minuter senare svarade Lauri Ala -Myllymäki  för segermålet. Finalen spelades 
inför 3 250 åskådare på Wikl öf Holding Arena  i Mariehamn och för motståndet 
stod IFK Mariehamn. Ilves vann med 2 –0 efter att båda målen gjorts i den första 
halvleken. Diogo Tomas satt inledningsvis på bänken, men kom in i  finalen i den 
86:e matchminuten. Det blev fem cupmatcher för Diogo, varav två från start , och 
han svarade även för ett mål i cupmötet hemma mot RoPS  (1–1). I Veikkausliiga  
slutade Ilves på fjärde plats i grundserien och kvalificerade sig därmed för 
Mästerskapsserien där man också slutade fyra . Diogo spelade sammanlagt 17 
matcher  och svarade för ett mål , borta mot FC Honka (2 –1) den 27 juli 2019, och 
levererade två målgivande passningar.  Båda passningarna noterades hemma mot  
Helsingfors klubbar , mot HJK (1 –1) och mot HIFK ( 3–1). 

2020 v ar det dags för Diogos sista säsong i moderklubben Ilves. På grund av 
pandemin covid - 19 blev det ett fyra månader långt uppehåll i Suomen cup där 
Ilves inte ly ckades försvara cuptiteln , utan man föll i kvartsfinalen mot FC Haka 
(0 –1) den 23 juni 2020. Diogo spelade sju matcher i cupturneringen, varav sex 
från start. Veikkausliiga  inleddes inte förrän den 1 juli 2020 för Ilves del och serien 
spelades på grund av pandemin inte klar t. Efter 22 spelade omgångar ställde man 
in resten av säsongen och Ilves låg då på femte plats i tabellen. Diogo spelade 20 
matcher, varav 19 från start, i Veikkausliiga  och gjorde tre mål. B orta mot FC Lahti 
(2–3) svarade han för två mål och det blev även ett mål borta mot FC Honka ( 2–3) . 
Den 27 augusti 2020 möttes Shamrock Rovers FC  och Ilves inför tomma läktare 
på Tallaght Stadium  i södra Dublin  i den första kvalomgången av Uefa Europa 
League  2020/2021 . Med anledning av pandemin avgjordes mötet i en match, inte i 
ett dubbelmöte. Matchen stod 2 –2 vid ordinarie tids slut och samma resultat stod 
sig efter förlängningen. Straffsparkar skulle avgöra och Diogo Tomas slog in Ilves 
sjunde straffspark. I den trettonde omgången missade Eemeli Raittinen  och det 
var slutspelat för Ilves.  

I januari 2021 bytte Diogo Tomas klubb då han signerade ett tvåårskontrakt  med 
KuPS från Kuopio . Den 6 februari 2021 var det dags för den första omgången av 
gruppspelet i Suomen cup och det slumpade sig så att Diogo ställdes mot Ilves  
(2 –0)  på Ratinan S tadion  i Tammerfors.  Det var ännu tomma läktare med 
anledning av covid - 19. Diogo spelade till höger i en trebackslinje i tröja nummer 3 
under ledning av den finske chefstränaren Simo Valakari . Att släkten är värst 
bevisades återigen i den 67:e matchminuten då Diogo gav gästerna ledningen 
efter att ha nickat in  Anton Popovitch inlägg.  I gruppspelsmatchen mot AC Oulu 
(1–0) bar Diogo lagkaptensbindeln  på vänsterarmen. KuPS avancerade till final 
efter att ha slagit ut IF Gnistan ( 5–0) i kvartsfinalen och FC Honka (2 –1) i 
semifinalen.  I finalen på Olympiastadion i Helsingfors den 8 maj 2021 väntade HJK 
och Diogo spelade hela matchen. Ställningen var 0 –0 efter full tid och förlängning 
vilket innebar ett avgörande f rån straffpunkten. KuPS slog in alla fem 
straffsparkarna och vann finalen med 5 –4.  

http://www.aikfotboll.se/
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Diogo Tomas slog KuPS fjärde straff i mål  och det var klubbens tredje cuptitel 
genom tiderna efter att de tidigare ha de  vunnit Suomen cup 1968 och 1989 . Han 
startade alla sex cupmatcherna och svarade för två mål , det andra målet kom mot 
SJK ( 5–2)  i gruppspelet . 

Veikkausliiga  2021 blev en rysare . Efter grundseriens 22 omgångar hade KuPS 
och HJK båda 49 poäng där båda klubbarna noterade resultatraden 15V -4O - 3F. 
De bägge lagen möttes den 31 oktober 2021 inför 7  890 åskådare på Väre Areena  
i Kuopio i den sista omgången av Mästerskapsserien . Förutsättningarna var att 
KuPS skulle bli finska mästare om man vann matchen.  Diogo startade matchen 
som mittback i en fyrbackslinje och HJK tog ledningen i den 13:e matchminuten, 
men fem minuter senare kvitterade hemmalaget. KuPS kämpade i den andra 
halvleken för att hitta ett segermål, men HJK försvarade sig väl och höll 1 –1 till 
slutsignalen. Resultatet innebar att HJK blev finska mästare, en poäng före KuPS.  
Diogo spelade i ligan 23 matcher från start och svarade för fem mål och en 
målgivande passning. Under sommaren 2021 kvalspelade KuPS i den nya 
europe iska cupturneringen Uefa Europa Conference League 2021/2022  och 
finländarna besegrade FC Noah  (5–1), FC Vorskla Poltava  (5 –4 efter förlängning) 
och FC Astana  (5 –4) innan man  i play off  föll mot 1. FC Union Berlin  (0 –4).  Diogo 
spelade från start i fem av de åtta Uefa - matcherna, men missade tre matcher på 
grund av en skada , bland annat 0 –4 - matchen hemma mot 1. FC Union Berlin . Han 
svarade för ett mål hemma mot FC Vorskla Poltava  (2 –2).  Finlands 
fotbollsjournalister  utsåg efter säsongen årets lag i Veikkausliiga  och Diogo 
Tomas var en av de två framröstade mittbackarna.  

2022 skulle bli ett nästan lika dramatiskt fotbollsår i Finland som året innan. 
Mästartiteln skulle för andra säsongen i rad stå mellan KuPS och HJK. Efter de 22 
omgångarna i grundserien ledde HJK med två poäng före KuPS på andra plats. I 
Mästerskapsserien föll KuPS borta mot SJK (1 –3) i den första omgången och med 
facit i handen förlorades sannolikt  guldet där. KuPS och HJK möttes återigen i den 
sista omgången, men denna gång var serien redan avgjord. KuPS ville dock sätta 
en fin punkt för säsongen och vann med 1 –0 inför 6  768  åskådare på Bolt Arena i 
Helsingfors. Diogo spelade  26 matcher  i Veikkausliiga  och Mästerskapsserien  och 
svarade för ett mål mot FC Inter (2 –0)  och tre målgivande passningar.  KuPS 
kvalade under sommaren i Uefa Conference League 2022/2023 och tog sig fram 
till Q3 efter att ha slagit ut FC Dila Gori  (2 –0) och FC Milsami Orhei  (6 –3) innan 
man slogs ut av schweiziska BSC Young Boys  (0 –5). AIK var med i samma 
kvalspel och tog sig fram till play off där man föll med sammanlagt 0 –4 mot 
tjeckiska 1. FC Slovácko  och bortamötet (0 –3) blev chefstränaren Bartosz Grzelak  
sista match på  AIK - bänken . Diogo Tomas startade i fem av KuPS sex matcher i 
Uefa - spelet.  KuPS försvarade cuptiteln i Suomen cup och vann för andra året i 
rad. KuPS resa till finalen gick via MP (1 –0) i åttondelsfinalen, FC Haka (5 –4 efter 
straffar) i kvartsfinalen och FC Lahti (1 –0) i semifinalen. Finalen spelades den 17 
september 2022 inför 3  372 åskådare på Olympiastadion och för motståndet stod 
FC Inter (1–0) från Åbo.  

http://www.aikfotboll.se/
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Diogo Tomas startade finalen och fick i den 88:e matchminuten se lagkamraten 
Gabriel Bispo  nicka in ett inlägg från lagkaptenen Henri Toivomäki  och målet gav 
cuptiteln till KuPS.  Det blev fem matcher från start för Diogo i cup spelet.  

I mars  2023 var det för första gången dags för spel utomlands och han lämnade 
”Keltamusta ” för spel i norska Odds BK  från Skien . Den 12 mars 2023 var det dags 
för tävlingsdebut då Odds BK mötte Sandefjord Fotball  (1–4) i den fjärde 
omgången av NM  Cup  2022/2023. Matchen spelades inför 397 åskådare på 
Consto Arena  i Mjøndalen  och Diogo Tomas startade matchen i tröja nummer 5 
under ledning av den norske chefstränaren Pål Arne "Paco" Johansen . 3–0 - målet 
för Sandefjord  gjordes av D anilo Al -Saed  som senare skulle komma till AIK.  Odds 
BK spelade i Eliteserien, den norska högstaserien och liga debuten för Diogo 
skedde i den andra omgången då man mötte SK Brann (2 –0) inför 5 781 åskådare 
på Skagerak Arena  i Skien . Diogo inledde på bänken , men fick kliva in på planen 
redan i den 22:a matchminuten då han ersatte skadade Sondre Solholm . Åtta 
matcher från start följde innan Diogo missade en match på grund av gula kort. 
Efter avstängningen följde nio matcher från start innan han under slutet av 
säsongen mest blev inhoppare. Odds BK slutade på tionde  plats i tabellen och det 
blev 24 ligamatcher för Diogo, varav 18 från start, och han noterades för ett mål 
och en målgivande passning. Målet kom borta mo t Aalesunds F K (3 –0) den 16 juli 
2023.  Han spelade även tre matcher från start i NM Cup 2023/2024 och gjorde 
ett mål, mot Urædd FK  (7 –1) i den första omgången.  

I februari 2024 återvände Diogo Tomas till Finland då han skrev på ett kontrakt 
med HJK  från Helsingfors . Debuten för ”  Klubi ” skedde i den andra omgången av 
Veikkausliiga  då man tog emot FC Lahti  (4 –0)  inför 5  039  åskådare hemma på Bolt 
Arena.  Diogo inledde matchen på bänken i tröja 45 under ledning av 
chefstränaren Ossi Virta  och i den 81:a matchminuten var det dags att möta sin 
nya hemmapublik när han ersatte mittbacken Joona Toivio . I sommarens Uefa -
kval ställdes HJK i den första kvalomgången i Uefa Champions League 
2024/2025 mot FK Panevėžys  från Litauen och de finländska mästarna s logs 
förvånande nog ut med siffrorna 1–4. Det blev istället fortsatt kvalspel i Uefa 
Conference  League 2024/2025 och där slog man ut FK Dečić  efter straffsparkar 
och KÍ  från Klaksvík  (4 –3) i play off. Efter segern mot färöingarna var HJK klara 
för gruppspelet. Diogo spelade fem  matcher i Uefa -spelet och svarade för ett mål 
hemma mot KÍ  (2 –1) i returen inför 6 665  på Bolt Arena.  HJK var i princip utslagna 
då man sammanlagt låg under med 2 –3, men i den 90:e matchminuten kvitterade 
Diogo till 1 –1 i hemmamötet och tre stopptidsminuter senare avgjorde Lee Erwin  
inför en jublande hemmapubli k. HJK låg efter de 22 omgångarna i grundserien på 
andra plats i tabellen, en poäng efter KuPS. I september 2024 lämnade Diogo 
Finland och skrev på ett avtal med nederländska ADO Den Haag  som spelade i 
Keuken Kampioen Divisie , den näst högsta ligan  i landet. Det blev sammanlagt 22 
tävlingsmatcher för  Diogo i HJK - tröjan, varav 20 från start, och han stod för tre 
mål.  De tv å l igamålen  gjorde han hemma mot VPS (1 –2) och hemma mot AC Oulu 
(3 –0).  

http://www.aikfotboll.se/
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Flytten till Nederländernas tredje största stad Haag var första gången som Diogo 
provade vingarna utanför Norden. Hela namnet på hans nya klubb va r Alles Door 
Oefening Den Haag  och den bildades 1905. Keuken Kampioen Divisie  hade spelat 
några omgångar då Diogo Tomas anlände till ADO Den Haag , men han klev rakt in 
i startelvan från och med den 13 september 2024 då man begav sig till De Vliert  i 
's - Hertogenbosch  för ett möte med FC Den Bosc h ( 0 –2). Diogo startade matchen 
som mittback i tröja nummer 45  inför 5  409 åskådare och bredvid sig hade han 
den före detta norske AIK - spelaren Daniel Granli. Den schweiziske managern 
Darije Kalezić  fortsatte att spela Diogo och det blev 32 matcher fr ån start då ADO 
Den Haag  slutade på fjärde  plats i Keuken Kampioen Divisie . I kvalet till 
högstaligan VriendenLoterij Eredivisie  ställdes man i den första omgången i ett 
dubbelmöte mot sjundeplacerade SC Telstar  och man åkte ut efter sammanlagt 
0 –3 och Diogo startade bägge matcherna . Finländaren svarade för två mål i 
ligaspelet  och de kom hemma mot FC Eindhoven (2 –1) och borta mot Roda JC ( 1–
1). Det blev även spel i den inhemska cupen KNVB Beker  den 29 oktober 2024 då 
”De Residentieclub ” mötte SC Cambuur  (1–4) på hemmaplan och Diogo spelade 
hela matchen med lagkaptensbindeln.  

Diogo Tomas andra säsong i ”D e Ooievaars ” blev en stor succé. Klubben vann 
Keuken Kampioen Divisie  på 89 poäng, 21 poäng före trean Willem II , efter att 
man noterat resultatraden 29V - 2O -7F  och man tog därmed återigen klivet upp i 
högstaligan . Diogo spelade 26 matcher i ligan, varav tolv från start och det blev 
fem mål och två målgivande passningar.  Han startade även en match i KNVB 
Beker . Kontraktet med ADO Den Haag  sträckte sig till den 30 juni 2026.  

Diogo Tomas debuterade för det finska U19 - landslaget den 8 mars 2016 då man 
mötte Rumänien (1–4) på det rumänska fotbollsförbundets träningsanläggning i 
Buftea . Debuten för det finska herrlandslaget gjorde Diogo på National Arena 
Toše Proeski  i Skopje då Finland  inför cirka 3 000 åskådare mötte 
Nordmakedonien  (1–1) den 17 november 2022. I samma fin ländska landslagstrupp 
var även de före detta AIK - spelarna Sauli Väisänen och Robert Taylor uttagna. 
Diogo inledde på bänken i tröja nummer 24 och i den 73:e matchminuten 
bestämde sig förbundskaptenen Markku Kanerva  för att byta in Diogo istället för 
Nikolai Alho . Det har hittills blivit fyra A - landskamper för honom, den senaste den 
19 juni 2023 hemma mot San Marino (6 –0) i EM - kvalet inför 32  812 åskådare 
hemma på Olympiastadion i Helsingfors  då han spelade hela landskamp en.  Diogo 
bar tröja nummer 15 och var mittback, till vänster om sig hade han den tidigare 
AIK - backen Jere Uronen.  

Dagen innan Diogo Tomas föddes ställdes AIK mot Ljungskile SK inför 3 606 
åskådare på  Skarsjövallen i Allsvenskan s  15:e omgång.  AIK vann med 3 –0 efter 
mål av Krister Nordin , Dick Lidman  och Cesar Pachà . 

http://www.aikfotboll.se/

