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AlIK Fotboll varvar Karol Mets

AIK Fotboll &r 6verens med den holldndska klubben NAC Breda och den 25-arige
backen Karol Mets om en omedelbar transfer av spelaren. Avtalet mellan parterna
stracker sig till och med den 31 december 2021.

— Karol har de egenskaper som vi har skt efter for att befasta och utveckla AlK:s
spelsatt. Hans personlighet staller hoga krav pa bade honom sjalv samt sin
omgivning och han har under rekryteringsprocessen med all dnskvard tydlighet visat
att han verkligen vill till AIK. Vi &r glada &ver att nu ha honom hos oss och vi ser
fram emot att arbeta tillsammans for en fortsatt framgang for klubben, sager AlK
Fotbolls sportchef Bjorn Wesstrém.

— Jag ar oerhért glad éver mdjligheten att komma till AIK och Stockholm. Jag ser
verkligen fram emot att traffa mina nya lagkamrater, staben samt AlK-supportrarna
och fa mojligheten att visa mina kvaliteter pa fotbollsplanen, sager Karol Mets.

25-arige Karol Mets, fodd den 16 maj 1993 i Viljandi i Estland, inledde som
sjuaring sin fotbollskarriar i Viljandi JK Tulevik dar han ocksa tillbringade
ungdomstiden med spel i reservlaget Viljandi JK Tulevik || samt i FC Valga Warrior.
Han har darefter spelat seniorfotboll i FC Flora, norska Viking FK och hollandska
NAC Breda. For en langre faktapresentation av Karol Mets, se det bifogade
materialet i detta pressmeddelande.

For mer information, kontakta:

Bjorn Wesstrom, sportchef (herr) AIK Fotboll
Mobil: 070 - 431 12 19

E-post: bjorn.wesstrom@aikfotboll.se

Om AIK Fotboll AB AlIK Fotboll AB bedriver AIK Fotbollsférenings elitfotbollsverksamhet
genom ett herrlag, damlag samt ett juniorlag fér herrar. Herrlaget ar regerande svenska
mastare och spelar 2019 i Allsvenskan, damlaget i Elitettan och juniorlaget, som utgdr en
viktig rekryteringsgrund fér framtida spelare, spelar i U19 Allsvenskan Norra. AlIK Fotboll AB ar
noterat p4 NGM Nordic Growth Market Stockholm. Fér ytterligare information kring AIK Fotboll
bestk www.aikfotboll.se.



Pressmeddelande 2019-03-14

Fakta Karol Mets

Karol Mets, fodd den 16 maj 1993 i Viljandi i Estland, inledde som sjuaring sin
fotbollskarriar i Viljandi JK Tulevik dar han ocksa tillbringade ungdomstiden med
spel i reservlaget Viljandi JK Tulevik Il samt i FC Valga Warrior. Infér sdsongen
2011 blev han klar fér FC Flora fran Tallinn. Debuten skedde i den estlandska
Supercupen mot FCI Levadia (5-3 efter straffar) infor 305 askadare pa A. Le Coq
Arena i Tallinn den 1 mars 2011 da han startade matchen under chefstranaren
Martin Reims ledning. Den férsta matchen i Meistriliiga, den estlandska
hogstadivisionen, gjorde han i den femte omgangen borta mot FC Kuressaare (1-0)
infor 76 askadare pa A. Le Coq Arena den 2 april 2011. Det forsta ligamalet gjorde
han hemma mot FC Ajax Lasnamae (13-1) infér 101 askadare A. Le Coq Arena den
30 juli 2011 da han svarade for 12-1-malet i den 80:e minuten. Det blev 16
matcher, varav 15 fran start, da FC Flora 2011 vann Meistriliiga for nionde gangen.

2012 spelade han 32 matcher, varav 31 fran start, da FC Flora slutade pa tredje
plats i tabellen, elva poang efter seriesegrarna Nomme Kalju FC och Karol Mets
svarade for fyra ligamal under aret. 2013 spelade han 32 matcher fran start i
Meistriliiga da FC Flora slutade pa fjarde plats i tabellen och missade att kvalificera
sig for Uefa Europa League. Mets svarade for tva ligamal under aret. 2014 startade
han i 35 av FC Floras 36 matcher i Meistriliiga d& man slutade pa tredje plats, fem
poang efter seriesegrarna FCl Levadia. Under aren i FC Flora vann Karol Mets
Meistriliiga (2011), estlandska cupen (2011, 2013) och estlandska supercupen
(2011, 2012). Han spelade aven tva matcher fran start i Uefa Champions League
och tva matcher fran start i Uefa Europa League.

Den 5 december 2014 varvades Karol Mets av norska Viking FK fran Stavanger da
parterna kom 6verens om ett avtal 6ver tre ar. Tavlingsdebuten skedde i premiaren
av Tippeligaen, borta mot Mjgndalen IF (O-1) infor 2 548 askadare pa Isachsen
Stadion i Mjgndalen den 6 april 2015 da Mets i tr6ja nummer 6 under
chefstranaren Kjell Jonevrets ledning spelade vanster mittback fran start. Det blev
under debutsasongen 28 matcher, varav 27 fran start, i Tippeligaen da Viking FK
slutade pa femte plats i tabellen, tva poang efter Odds BK som tog den sista
platsen i Uefa Europa League. Under sin andra sasong i Norge blev det spel i 29
matcher fran start i Tippeligaen da Viking FK slutade pa attonde plats i den jamna
tabellen dar det endast skiljde fyra poang mellan fjarde och nionde lag. 2017 bytte
den norska hogstaligan namn till Eliteserien och Karol Mets spelade 15 matcher
fran start innan Viking FK den 31 juli 2017 meddelade att man var 6verens med
den hollandska klubben NAC Breda om en transfer fér den estldandske spelaren och
avtalet mellan parterna |6pte fram till och med sommaren 2020. Det blev
sammanlagt 72 tavlingsmatcher fér honom i Viking FK.
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Debuten for NAC Breda skedde i premiaren av Eredivisie, borta mot SBV Vitesse
(1-4) infér 13 921 askadare pa GelreDome i Arnhem den 12 augusti 2017 da
Karol Mets inledde pa banken i trdja nummer 5 under managern Stijn Vrevens
ledning, men ersatte Arno Verschueren infér den andra halvleken vid stallningen O-
3. Det blev kortare inhopp i de efterféljande tre ligamatcherna innan han i den
femte omgangen, hemma mot FC Groningen (2-1) infér 18 563 askadare pa Rat
Verlegh Stadion i Breda den 16 september 2017, var uttagen i startelvan. Han
svarade for sitt forsta mal for klubben den 20 september 2017 da NAC Breda
motte Achilles '29 (3-4) infér 520 askadare pa Sportpark De Heikant i Groesbeek i
den inhemska cupturneringen KNVB Cup. Mets gav da bortalaget ledningen med 2—
1 i den 25:e minuten. Det blev 25 matcher, varav 20 fran start, i Eredivisie
2017/18 da NAC Breda slutade pa 14:e plats i tabellen. Sasongen 2018/19 lag
NAC Breda pa 18:e och sista plats i Eredivisie da AIK Fotboll den 14 mars 2019
gjorde klart med Karol Mets som under sasongen spelade 15 ligamatcher fran start.

Landslagsdebuten for Estland skedde 2009 med U17-landslaget och 2012 spelade
han bland annat med Estland i 2012 UEFA European Under-19 Championship.
Den 19 november 2013 debuterade Karol Mets for det estlandska A-landslaget da
man motte Liechtenstein (3-0) i en traningslandskamp pa Rheinpark Stadion i
Vaduz da han spelade hela matchen under férbundskapten Tarmo Ruttlis ledning.
Han har hittills spelat 52 A-landskamper.
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