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Operationell uppdatering

Vi har under hésten arbetat pa stenhart infér lanseringen av var nya produkt
FRISQ Care. Vi har fokuserat bade pa utvecklingen av tjansten och pa att
traffa vardgivare for att diskutera hur de bast kan anvanda tjansten.

FRISQ Care ar en tjanst med en app for varden och en app for patienten,
ihopkopplade med varandra. For varden ar appen ett stod for att Iagga upp
skraddarsydda behandlingsplaner, Iasa patienthistorik, éverblicka
behandlingsresultat och kommunicera med patienten. FRISQ Care férenklar aven
kommunikation inom vardteamet. Alltid sakert och med méjlighet att integrera mot
befintliga journalsystem, sa att administration minimeras.

For patienten ar appen ett nav dar patienten kan folja sina behandlingsplaner, dela
varden med varden fran sin telefon och kommunicera med sitt vardteam. Patienten
kan aven se sina recept och bestalla Iakemedel. FRISQ Care mojliggor helt enkelt for
varden att jobba mer personcentrerat och for patienten att bli mer delaktig i sin egen
vard.

FRISQ Care ar som mest anvandbart for patientgrupper med kontinuerliga
interaktioner med varden, sasom kroniskt sjuka. Dessa patienter har ofta stort behov
av delaktighet och férbattrad samordning av vardinsatser. Samtidigt gar storre delen
av sjukvardens resurser, mellan 80-85%, till just dessa grupper. Nyttan och
mojligheten till battre resursutnyttjande i varden ar med andra ord som absolut storst
har.

FRISQ Care ar redo att borja anvandas i varden under hosten och ett antal
vardgivare har nu bdrjat testa tjansten med valdigt god respons. Intresset fran
internationella aktérer samt forskarkollektivet ar ocksa mycket stort. Processen for att
CE-marka produkten pagar och sa snart det ar klart kan vardgivare bérja kéra FRISQ
Care skarpt med riktiga patienter.

Flera piloter forvantas vara igang redan innan jul, med saval offentliga som privata
aktorer. Forsaljningsprocessen for dessa tva kundgrupper skiljer sig at. Med privata
aktorer hoppas vi kunna pabdorja full utrulining sa snart integrationerna mot andra
system ar pa plats. Med offentliga aktorer tar processen langre tid och bestar typiskt
sett av tre steg: 1) Forstudie, 2) Proof-of-Concept (POC) och 3) Utrullning. Denna
process ar langre, men potentialen inom denna kundgrupp ar a andra sidan mycket
stor.
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"Den respons vi fatt fran vara moten indikerar att FRISQ Care kan leda till saval
betydande tidsbesparingar for personalen som hojd vardkvalitet och minskad
vardkonsumtion. Det ar fortfarande alldeles for tidigt att kvantifiera hur mycket och
vilka resursbesparingar som kan goéras, men allt tyder pa att FRISQ kan goéra stor
skillnad”, kommenterar ordférande Mats Lindstrand.

Som tidigare kommunicerats anordnar vi under oktober tva seminarier, ett i
Stockholm och ett i Géteborg, for inbjudna vardgivare och beslutsfattare inom
varden. Bland annat kommer representanter for varden sta pa scen och beratta om
hur de vill utveckla varden med hjalp av digitala verktyg. Tidigare kommunicerat
upplagg framgar nedan.

Goteborg 17 oktober

Seminarium och presentation av FRISQ Care - fardig for forsta
implementering och utvardering i kliniskt arbete

Talare:

Anders Ullman (KOL-centrum, Sahlgrenska Universitetssjukhuset)
Casper Winsnes & Martin Irding (FRISQ)

Stefan Oldmark (Apple)

Tobias Nilsson (Vastra Gotalandsregionen)

KOL-centrum pa Sahlgrenska som bra exempel pa en klinik dar man lange arbetat
med inférandet av interprofessionell samverkan kring multisjuka patienter. Anders
Ullman kommer beratta mer om mer om hur detta kan genomféras med hjalp av
digitala tjanster. Casper Winsnes och Martin Irding kommer darefter att demonstrera
FRISQ Care, som KOL-centrum kommer vara forst i Sverige med att testa. Vi
kommer aven samtala pa scen med Stefan Oldmark fran Apple och Tobias Nilsson
fran Vastra Gotalandsregionen kring digitaliseringen av varden.

Stockholm 24 oktober

Samtal med representanter fran varden om deras arbete fér en mer
personcentrerad vard med hjalp av digitala verktyg

¢ Anders Ullman (KOL-centrum, Sahlgrenska Universitetssjukhuset)

e Caroline Mellberg (Diabetes- & Endokrinmott, Halsostaden
Angelholm)

e Urban Pettersson Bargo (WeMind Psykiatri)

e Casper Winsnes (FRISQ)

e Samtalet leds av Géran Hagglund

Under ledning av Géran Hagglund samtalar vi med Anders Uliman, Caroline Mellberg
och Urban Pettersson Bargo om deras arbete fér en mer personcentrerad vard med
hjalp av digitala verktyg. Vi kommer aven ge en demonstration av FRISQ Care och
hur tjansten kan forenkla dokumentation, informationsdelning och kommunikation
inom varden och med patienten.

FRISQ Holding AB Vasagatan 38, 2tr Tel: +46 (0) 8 120131 21
Org.nummer 556959-2867 SE-111 20 Stockholm E-post: info@frisq.se
2(3)



& FRISQ

For ytterligare information, vanligen kontakta:

Martin Irding, VD, martin.irding@frisg.se
Magdalena Stenback, CFO, magdalena.stenback@frisg.se

OM FRISQ

FRISQ utvecklar digitala verktyg for en patientcentrerad vard. Vara tjanster ar ett
stdd i vardagen for vardpersonal och ger patienter nya méjligheter att bli mer
engagerade i sin egen vard.

Med FRISQ pa plats kan varden arbeta mer processorienterat, med ratt IT-stod for
att somlost kunna dokumentera, planera och kommunicera — inom teamet och med
patienten.

Patienten kan dela halsovarden direkt med varden fran sin mobiltelefon, Iasa sin
journal och bestalla hem hela familjens lakemedel direkt till dorren.

FRISQ foljer bade nationella och internationella standards for halso-och
sjukvardsdata och uppfyller kommande EU-dataskyddsférordning. Sjalvklart byggs
vara tjanster pa den senaste tekniken, med moderna granssnitt fér bade vardgivare
och patient.

Vi pa FRISQ stravar efter att utveckla och leverera nasta generations vardlésningar
for patienter, anhdriga, vard och forskning. Las mer pa www.frisg.se

Bolaget ar sedan 2016 listat pa Nasdaq First North i Stockholm under korthamnet
"FRISQ”. Certified Adviser ar Remium Nordic AB (www.remium.com, tel 08-454 32
00).

Denna information &r sadan information som FRISQ Holding AB &r skyldigt att offentliggéra
enligt EU:s marknadsmissbruksférordning. Informationen ldmnades, genom ovanstaende
kontaktpersons férsorg, for offentliggérande den 17 oktober 2017 kl. 12:00 CET.

Viéra pressmeddelanden finns tillgdngliga pd www.frisqholding.se
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