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De fem popularaste mellanmalen

Trots alla nya produkter som dykt upp pa marknaden, sa ar det klassikerna mj6lk, macka och frukt som tar hem ligan nar
féraldrar utnamner sina mellanmalsfavoriter. Darefter kommer fil, yoghurt och grénsaker.

I en Novus-understkning gjord pa uppdrag av Brédinstitutet och Hjarta mjélk fragade man féraldrar till barn mellan 6 och 15 ar om betydelsen
av mellanmal och vilket mellanmal som féraldrarna tyckte var bast.

Resultatet visar att det enklaste mellanmalet fortfarande &r det bésta och att mellanmal ses som viktigt for att barnen ska orka hela
eftermiddagen.

Hogst upp pa foraldrarnas lista kommer frukt (86 %), foljt av smérgas (80 %), fil och yoghurt (62 %), mjolk (49 %) och gronsaker (39 %).
Svaren visar ocksa att 80 % av de tillfragade foraldrarna tycker att det ar viktigt med mellanmal.

- Trots det allt stérre utbudet av produkter som marknadsférs som mellanmal, som olika typer av energibars och energidrycker, sa véljer
foraldrarna, och dven barnen, mjélk, macka och frukt, sdger Maria Sitell pa Brodinstitutet. Som dietist gér det mig glad, eftersom den
kombinationen innehaller precis lagom med energi fér att barnen ska ma bra. Jag gillar ocksa att manga fortfarande véljer det enklaste och
basta for barnen. Man behéver inte krangla till det for att det ska bli bra.

Néstan alla barn &dter mellanmal atminstone en gang i veckan. 41 % ater mellanmal varje dag. Men ju &ldre barnen blir desto mindre viktigt
tycker foraldrarna att mellanmalet ar. Det ar synd, tycker Maria Sitell, eftersom speciellt tonaringar mar bra av att fylla pa med energi och
naring mellan maltiderna.

Aven féraldrarna ater ofta mellanmal. 6 av 10 féraldrar dter mellanmal minst en gang i veckan och da oftast en frukt eller en smérgas.
Foraldrar som sjélva ater mellanmal ser ocksa i hogre grad till att ge sina barn mellanmal.

Om undersdkningen:

Undersokningen genomférdes av Novus pa uppdrag av Hiarta mjélk och Brodinstitutet under 14-21 mars 2017 i hushall med barn i aldrarna 6-
15 ar. Totalt genomférdes 1 024 webbintervjuer i Novus slumpmassigt rekryterade och representativa Sverigepanel med en deltagarfrekvens
pa 60 %.

Resultat i sammanfattning:

e Vartannat barn i aldern 6-15 ar ater mellanmal nagon eller nagra ganger i veckan. 4 av 10 ater mellanmal varje dag.

e For 8 av 10 foraldrar &r det viktigt att deras barn dter mellanmal och viktigast for de yngre barnen i dldrarna 6-9 ar.

e 7 av 10 anser att den viktigaste anledningen till att deras barn ater mellanmal &r att for att fa energi att orka med hela eftermiddagen
fram till dess att middag/kvallsmal serveras.

e 7 av 10 tycker att frukt, smorgas, fillyoghurt eller mjélk &r bra mellanmal.

o Nastan varannan féralder ater sjalv mellanmal nagon eller ndgra dagar i veckan.

o Foraldrar som ater mellanmal ater oftast en frukt eller en smorgas.

For mer information:
Kerstin Wikmar, Hiarta mjolk, kerstin.wikmar@Irf.se, 0706-35 14 77
Maria Sitell, Brodinstitutet, maria@brodinstitutet.se, 0707-64 58 84

Hjarta mjolk presenterar fakta om vad mjélken gor for var halsa och miljo. Hiarta mjélk &r ett initiativ av svenska mjélkbonder och mejeriféretag
via LRF.

For mer information: www.hjrtamjélk.se
Brédinstitutet lyfter fram brédets goda smak och det positiva sambandet med god héalsa och klimatsmarta val, med vetenskapen som grund.
Brodinstitutet startade 1957 som ett samarbete mellan myndigheter och brédbranschen och ar idag ett dotterbolag till Sveriges bagare &

konditorer.

F6r mer information: www.brodinstitutet.se



