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Aikuisten avomuotoisen mielenterveyskuntoutuksen
kehittamishanke AMI saa jatkoa Kelan toimintana

Avomuotoinen mielenterveyskuntoutus saavutti hyvin sille asetetut tavoitteet.

Aikuisten avomuotoisen mielenterveyskuntoutuksen kehittdmishanke AMI jarjestettiin vuosina 2010-2014 osana Kelan
mielenterveyskuntoutuksen kehittdmistoimintaa. AMI-kuntoutuksen tavoitteena oli parantaa tydsuhteessa olevien masennuskuntoutujien
toimintakykyisyytta, auttaa masennuksen oireiden lievittdmisessa ja tukea yleistad elamanhallintaa ja sosiaalista vuorovaikutusta.

Kuntoutusta toteutti kuusi palveluntuottajaa eri puolilla Suomea. Kukin palveluntuottaja tuotti kuusi vuoden kestényttd AMI-kurssia, joihin
osallistui yhteensd 247 kuntoutujaa. Heistd 216 osallistui Kelan tutkimusosaston ja THL:n yhteistydssa toteutettuun arviointitutkimukseen.
Tutkimuksessa selvitettiin kuntoutuksen koettua vaikuttavuutta ja masennuskuntoutuksen palveluketjun toimivuutta. Tietoa kerattiin
kuntoutujilta, kuntoutusohjaaijilta ja kuntoutukseen lahettaneilta tahoilta seka projektiryhmien jasenilta.

Tutkimustulosten perusteella AMI-kuntoutus saavutti hyvin sille asetetut tavoitteet. Kuntoutujat kokivat kurssin paaosin hyodylliseksi ja
psyykkista vointia, ty6- ja toimintakykya seka voimavaroja kohentavaksi. Avokaynteina toteutunut ryhmamuotoinen kuntoutusmalli toimi hyvin
masennuskuntoutuksessa. Ryhmétapaamisissa saatiin térke&d ammatillisesti ohjattua vertaistukea.

Kuntoutusta tarvitsevat tunnistettiin tyéterveyshuollossa kohtuullisen hyvin, mutta oikea-aikaisuus ei aina toteutunut. Alkuvaiheen
rekrytointiongelmien jélkeen yhdyshenkil6toiminta helpotti kuntoutukseen ohjautumista ja tiedonkulkua. Ohjaajien mukaan parhaiten
kuntoutumista edistivat kuntoutuksen ryhmamuotoisuus ja avomuotoisuus, kesto seké kaytetyt teemat ja harjoitukset. Tydterveyshuollon
kanssa sovitut jatkotapaamiset olivat tarkea tuki kuntoutuksen paattyessa.

AMI-hankkeen tuloksia kadytetdan Kelan uuden avomuotoisen mielenterveyskuntoutuksen palvelumallin luomisessa. Kelan tavoitteena on
jarjestaa jatkossa avomuotoisia kuntoutuskursseja tydeldmassa tai opiskelemassa oleville aikuisille, joiden ty6- tai opiskelukykyd uhkaa
masennus. Avomuotoiset kuntoutuskurssit tullaan jarjestdmaan kuntoutujan tydssakayntialueella.
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