Moni tietaa taysjyvan olevan hyvaksi
terveydelle, mutta vain harva syo sita
tarpeeksi

Vuosi sitten julkaistut kansalliset ravitsemussuositukset suosittelevat lisaamaan
tidysjyvin saantia seki oman ettd ympiriston terveyden edistimiseksit.
Suomalaiset jadvit kauas 90 gramman piivittidisen saannin suosituksesta, vaikka
ovat Vaasanin kyselytutkimuksen2 mukaan melko hyvin perilla taysjyvin
terveysvaikutuksista. Tarvitaan monenlaisia keinoja, jotta tiaysjyviiset
vaihtoehdot loytiisiviit tiensi lautasillemme.

Marraskuun 19. piiva vietetddn kansainvalista taysjyvapaivaa, joka nostaa taysjyvan
parrasvaloihin. Than syyst4, silld tdysjyvan suosiminen on helppo tapa edistia sekd omaa etta
ympaériston terveytta. Viime syksyni kansallisissa ravitsemussuosituksissa julkaistu 9o
gramman paivittdinen taysjyvan saantisuositus on suomalaisille kuitenkin vield kaukana:
THL:n mukaan Suomessa miehet syovat tiaysjyvaa keskimaarin 56 grammaa ja naiset 42
grammaa paivassa3. Miehistd vain 11 % yltda 9o gramman tavoitteeseen ja naisista vaivaiset 2
%.

“Suomalaiset saavat suurimman osan taysjyvaviljastaan leivisti, ja siksi Vaasanilla on iso
vastuu varmistaa, etta tiysjyva houkuttelee mahdollisimman monia. Tarvitaan erilaisia keinoja
kannustaa suomalaisia taysjyvin pariin”, Vaasan Oy:n vastuullisuuspaillikko Anna-Leena
Teppo toteaa. "Taysjyvakyselymme mukaan suomalaiset tietavit, etta tiaysjyvassa on paljon
kuitua, vitamiineja ja hivenaineita, mutta vain joka kolmas vastaajista osasi kertoa, etta
taysjyvasta saa myos runsaasti proteiinia. Myos taysjyvan ymparistohyodyt jaavat usein
piiloon, silla vain puolet suomalaisista osasi kertoa taysjyvaleivan olevan hyva valinta myos
ympariston kannalta”, Teppo kertoo kyselytuloksista.

Taysjyvan ymparistohyoty syntyy siita, etta taysjyvaa kaytettdessa viljelymaa hyodynnetdan
tehokkaimmin ja korjatusta sadosta saadaan mahdollisimman paljon ravitsevaa ruokaa.

Miten suomalaisten suihin saisi lisda taysjyvaa?

Paivan taysjyvaannoksen saa kasaan suhteellisen helposti: esimerkiksi yhdessa viipaleessa 100
% taysjyvakauraleipaa on noin 18 grammaa taysjyvaa, eli paivan taysjyvasaannin suositus
tayttyisi viidella viipaleella. Vaasan on lisannyt kaikkiin taysjyvaleipapakkauksiinsa
taysjyvamerkin, joka kertoo, kuinka monta grammaa taysjyvaa on yhdessa viipaleessa. Ndin
suomalaisten on helppo arvioida omaa tiysjyvian saantiaan ja valita itselleen sopivimmat leivat
tiysjyvasuosituksen saavuttamiseksi.

Lisdksi Vaasan kannustaa kuluttajia tiysjyvaleipien pariin kerdilykampanjansa avulla. Vaasan
Club -kerdilykampanjassa Vaasan-tuotteita ostamalla kerryttia pisteitd, joilla voi lunastaa
elamyksia ja lahjakortteja. Taysjyvatuotteen valinnasta palkitaan tuplapisteilla. Taysjyvaleipia
onkin kirjattu kampanjaostoksiin yli tuplasti enemmaéan kuin muita leipia.

Saavutimme oman taysjyvitavoitteemme etuajassa — aika nostaa rimaa


http://www.vaasan.fi/club/
http://www.vaasan.fi/club/

Vaasan oli asettanut tavoitteeksi, etta taysjyvaleivan osuus kaikesta myydysta leivistimme olisi
60 % vuonna 2030. (Taysjyvaleivaksi luokitellaan leip4, jonka viljaraaka-aineista yli 50 % on
tdysjyvaa.) Tyomme tdysjyvileivin menekin edistimiseksi on tuottanut tulosta, ja olemme
vuoden 2025 aikana saavuttaneet tuon tavoitteen. Matkaamme tavoitteeseen ovat siivittdneet
ainakin paivittyneet ravitsemussuositukset, tdysjyviiset uutuutemme, kampanjointimme
taysjyvan puolesta ja se, ettd teimme kuluttajien toivomia parannuksia taysjyvaisten
suosikkileipiemme Vaasan Ruispalojen ja Vaasan 100% Kauran tuoreuteen.

Siksi olemme nyt paattaneet tahdata korkeammalle.

“Uusi taysjyvatavoitteemme on, ettd vuoteen 2030 mennessi 65 % kaikesta myydysta
leivastimme olisi taysjyvileipad. Teemme parhaiten toita tavoitteen saavuttamiseksi pitamalla
hyvaa huolta suomalaisten taysjyvaisten suosikkileipien mausta ja tuotekehityksesta seka
kasvattamalla uusia sukupolvia taysjyvan syojiksi”, Teppo paattia.
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Vaasan Oy on suomalainen leipomoalan yritys, joka tyollistia Suomessa noin 520 henkil6a. Yhtion
historia ulottuu aina vuoteen 1849, mika tekee meistd Suomen vanhimman valtakunnallisen
leipomoalan toimijan. Leivomme suomalaisten rakastamia leipid neljassa leipomossa eri puolilla maata,
rikkaan suomalaisen leipakulttuurin edistimiseksi. Tunnetuimpia tuotemerkkejimme ovat Vaasan
Ruispalat ja Vaasan Kauratyynyt. Suomen lisdksi leivomme myos Baltian maissa. Omistajamme
Lantméannen Unibaken kautta olemme osa ruotsalaisten maanviljelijéiden omistamaa Lantmannen-
monialakonsernia, joka on yksi Pohjois-Euroopan suurimpia toimijoita bioenergia-, kone-, maatalous- ja
elintarviketoimialalla. vaasan.fi
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