Kysely: Suomalaisten mielesti leivin paille kuuluu juusto,
leikkeleiden suosio laskenut

Vaasan selvitti tuoreessa kyselytutkimuksessa suomalaisten nikemyksia leivastia
jaleivianpaiillisista. Kesikuussa 2025 toteutettu kyselytutkimus kertoo
suomalaisten olevan todellista leivinsyojikansaa: vain 1,5 % suomalaisista ei syo
leipéé lainkaan*. Juusto on edelleen suosituin leivanpiillinen, kun taas
leikkeleiden, etenkin punaisesta lihasta valmistettujen, suosio on laskussa.
Kasvisten kiytto leivan pailla on puolestaan lisidédntynyt.

Juusto jyrai

Suomalaiset valitsevat leipansa paille useimmiten juustoa (77 %), kasviksia (63 %), punaisesta
lihasta valmistettuja leikkeleitd (50 %) ja kasvimargariinia (47 %). Suomalaisista kuluttajista
jopa puolet (49 %) on sitd mieltd, ettd leivan paille kuuluu ehdottomasti juusto. Juustoa kuluu
etenkin lapsiperheissa ja 45—54-vuotiailla. Kasvisten kuluttajissa korostuvat lapsiperheiden
lisdksi naiset ja nuoret, sekd padkaupunkiseudun asukkaat. Punaisesta lihasta valmistettuja
leikkeleita nauttivat etenkin miehet, 45—64-vuotiaat, ja pienempien kaupunkien asukkaat.

“Nuoret sukupolvet kuluttavat leipaa vihemman ja eri tavoilla kuin aiemmin, ja siksi meille on
tarkeaa selvittaa, mita leivan paalla syodaan ja miksi. Leipa on suomalaisten merkittavin
taysjyvan lahde, ja haluamme pitaa leivan relevanttina myos tulevaisuudessa”, Vaasan oy:n
Senior Category Manager Mikko Kaijansinkko kommentoi.

Kasvikset kirivit

Kun vastaajilta kysyttiin, minka leivinpaéllisten syomistd he ovat viimeisen puolen vuoden
aikana lisdnneet ja minka vahentineet, nikyi kasvua oikeastaan vain kasvisten syonnissa. Noin
20 % vastaajista ilmoitti lisinneensa niiden syontia, ja valtaosa (84 %) ilmoitti tehneensa niin
omasta terveydestd huolehtiakseen. Kyselyn vastaajat olivat vihentianeet kaikkein eniten
leikkeleiden syontid (28 %). Joka viides vastaaja (20 %) ilmoitti, ettei syo punaisesta lihasta
valmistettuja leikkeleita lainkaan.

“Kyselytulosten taustalla vaikuttavat todennakaisesti ainakin jollain tasolla syksylla julkaistut
uudet ravitsemussuositukset. Suosituksissa kasvisten maaraa kehotettiin nostamaan ja
lihatuotteiden laskemaan, ja juuri nditd muutoksia kyselyn tuloksissa néakyy”, Kaijansinkko
summaa.

Terveellisyys ohjaa valintoja

Leikkeleissa punaisesta lihasta on siirrytty siipikarjanlihaan ja yleisesti leikkeleista juustoon ja
kasviksiin seki kasvipohjaisiin vaihtoehtoihin. Monet kyselyn vastaajista kuitenkin kertoivat,
ettd vain vahentivit kulutusta eivatka aio siirtyd mihinkd4n korvaaviin tuotteisiin. Korvaavaa
tai vaihtoehtoista tuotetta ei aina osattu myoskaan nimeta. Jopa 38 % vastaajista kaipaakin
markkinoille terveellisempia leivanpaallisia.

Kasitykset terveellisyydesta kuitenkin vaihtelevat kyselyn mukaan huomattavasti, silla omasta
terveydestd huolehtiminen oli suosituimpia syita seka vihentamiseen etta lisidmiseen melkein



jokaisen ruoka-aineen kohdalla. Esimerkiksi juuston ja voin tai margariinin syontia on seka
lisitty ettd vihennetty eniten terveydellisten syiden takia.

Terveellisyyden edelle seka leivan etta paallisten valinnassa kiilaavat maku, kotimaisuus ja
helppous.

Leivan valinnassa suomalaisille Leivanpadillisten valinnassa
tarkeaa: suomalaisille tirkeaa:
e Hyva maku 89 % e Hyva maku 89 %
¢ Kotimaisuus 71 % ¢ Kotimaisuus 64 %
e Helppous 53 % e Helppous 57 %
e Terveellisyys 52 % e Terveellisyys 47 %
e Edullinen hinta 45 % ¢ Edullinen hinta 43 %

*IRO Research Oy, Vaasan oy:n Tuhat suomalaista -tutkimus 6/2025, n=1000
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Vaasan oy on suomalainen leipomoalan yritys, joka tyollistdd Suomessa noin 520 henkiloa.
Yhtion historia ulottuu aina vuoteen 1849, mikia tekee meistid Suomen vanhimman
valtakunnallisen leipomoalan toimijan. Leivomme suomalaisten rakastamia leipia neljassa
leipomossa eri puolilla maata, rikkaan suomalaisen leipakulttuurin edistamiseksi.
Tunnetuimpia tuotemerkkejamme ovat Vaasan Ruispalat ja Vaasan Kauratyynyt. Suomen
lisaksi leivomme myos Baltian maissa. Omistajamme Lantmannen Unibaken kautta olemme
osa ruotsalaisten maanviljelijoiden omistamaa Lantmannen-monialakonsernia, joka on yksi
Euroopan suurimpia toimijoita bioenergia-, kone-, maatalous- ja elintarviketoimialalla.
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