Vaasan lisaa taysjyvaleipiinsa
merkin, joka kertoo yhden viipaleen
taysjyvagrammat

Viime syksynai julkaistuissa kansallisissa ravitsemussuosituksissa oli
ensimmaisti kertaa mukana grammamaérainen suositus taysjyviviljan saannille.
Vaasan lisaa nyt kaikkiin taysjyvatuotteisiinsa tiaysjyviamerkin, joka kertoo,
kuinka monta grammaa tidysjyvaa on yhdessa viipaleessa. Niin suomalaisten on
helppo arvioida omaa tidysjyvan saantiaan ja valita itselleen sopivimmat leiviit
taysjyviasuosituksen saavuttamiseksi.

Taysjyvan syominen edistaa sekd omaa ettd ympariston terveytta. Suomalaisessa ruokavaliossa
leivit ovat tarkeimpia taysjyvaviljan lahteita, joten leipavalinnoilla on vilia. Uusimpien
ravitsemussuositusten mukaan paivassa tulisi syoda vahintaan 9o grammaa taysjyvaa. Talla
hetkelld suomalaiset eivat ylla suosituksiin, silla miehet syovit taysjyvai noin 63 grammaa ja
naiset noin 47 grammaa paivassai.

“Talla hetkella kaupassa on vaikea arvioida, paljonko mistikin leivasta taysjyvaa saa. Pelkan
taysjyvapitoisuuden ilmoittaminen prosentteina ei anna tarpeeksi tietoa. Siksi lisadmme
kaikkiin taysjyvaleipiimme taysjyvamerkin, joka kertoo, kuinka monta grammaa taysjyvaa on
yhdessa viipaleessa. Haluamme tehda taysjyvatavoitteen saavuttamisesta helppoa — ja
herkullista”, kertoo Vaasan Oy:n liiketoimintajohtaja Minna Cousins.

Taysjyvileipida ei tunnista ulkonaosti

Leipien taysjyvapitoisuus vaihtelee, eika sita pysty paiattelemain tuotteen ulkondosta tai
varistd. Taysjyva voi olla rouhetta, hiutaleita tai jauhoa — ei valttimatta kokonaisia jyvia.
Mahdollisimman taysjyviisen tuotteen 16ytaa pakkausmerkintoja tarkastelemalla. Leipad saa
kutsua tiysjyvileiviksi silloin, kun vahintdan 50 % viljaraaka-aineesta on taysjyvaa. Vaasanin
tavoitteena on, ettd vuonna 2030 myyntivolyymista 60 % on taysjyvaleipia.

Paivan suositellun 9o gramman tiysjyvidannoksen saa kasaan suhteellisen helposti: esimerkiksi
yhdessa viipaleessa Vaasan 100 % Kaura -tiysjyviakauraleipaa on noin 18 g tiysjyvaa, eli 9o
gramman suositus tayttyy viidella viipaleella.

Taysjyvian hienous ja helppous vieli piilossa

Suomessa tiedetddn paljon kuidusta ja sen terveyshyodyt tunnetaan hyvin, mutta taysjyvan
hienous on viela piilossa. Harva tuntee kaikkia taysjyvan hyvia tekevid ominaisuuksiaz tai
tietdd, ettd ruokavaliotekijoistd juuri taysjyvan vihidinen saanti aiheuttaa eniten terveiden
elinvuosien menetysta — enemman kuin liiallinen suolan saantis.

Taysjyvan suosiminen on helppo tapa edistaa omaa terveytta, silla kun viljasta kiaytetaan koko
jyva, kaikki sen sisaltamat kuidut, vitamiinit ja hivenaineet tulevat syodyksi. Taysjyvaa
syomalla voi edistdd myos ympariston terveytta, silla jyvasta ei mene mitdan hukkaan. Silloin
viljelymaa hyodynnetdan mahdollisimman tehokkaasti ja korjatusta sadosta saadaan
mahdollisimman paljon ruokaa.

“Taysjyva on hieno esimerkKki siit, ettd ravitsemussuositusten noudattaminen voi olla helppoa
ja maukasta. Syksyn uusista ravitsemussuosituksista puhuttaessa on keskitytty lahinna siihen,
mista kaikesta pitdisi luopua. Syominen ja ruoka ovat kuitenkin iloisia asioita, jotka tuovat



meille paljon hyvaa. Suositusten mukaan syominen ei aina tarkoita luopumista, vaan sité, etta
valitsee ravitsevampia versioita ruokapoytiemme vakiotuotteista, kuten leivasta”, Cousins lisaa.
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Vaasan Oy on suomalainen leipomoalan yritys, joka tyollistdd Suomessa noin 520 henkil64. Yhtion
historia ulottuu aina vuoteen 1849, mika tekee meistd Suomen vanhimman valtakunnallisen
leipomoalan toimijan. Leivomme suomalaisten rakastamia leipia neljassa leipomossa eri puolilla maata,
rikkaan suomalaisen leipakulttuurin edistamiseksi. Tunnetuimpia tuotemerkkejimme ovat Vaasan
Ruispalat ja Vaasan Kauratyynyt. Suomen lisiksi leivomme my6s Baltian maissa. Omistajamme
Lantménnen Unibaken kautta olemme osa ruotsalaisten maanviljelijdiden omistamaa Lantmannen-
monialakonsernia, joka on yksi Euroopan suurimpia toimijoita bioenergia-, kone-, maatalous- ja
elintarviketoimialalla. vaasan.fi
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