Vaasan Ruispalat on avainasemassa
suomalaisten taysjyvan saannin
varmistamisessa

Miten suosikkituotteesta pidetiin huolta, jotta se tayttai tirkein
tehtiviansa?

Syksylla julkaistuissa kotimaisissa ravitsemussuosituksissa oli ensi kertaa
mukana grammamaériinen suositus tiysjyville: paivissa tulisi syoda vihintaan
90 grammaa tiysjyvaa. Tdlla hetkelld suomalaiset eivit ylla suosituksiin, silla
miehet syovit tiysjyviia noin 63 grammaa ja naiset noin 47 grammaa paivissa.
Suomalaisten tirkein tiysjyvin lihde on ruisleipi, joten leipavalinnoilla on
vilid.1 Suomalaisten suosikkileipia, Vaasan Ruispalat, on erityisen merkittivissa
roolissa tiysjyvitavoitteiden saavuttamisessa. Ruisleipié juhlitaan perjantaina
28.2. Ruisleipidpaivanai.

Taysjyvan syominen edistaa seka omaa ettd ympariston terveytta. Siksi Vaasan haluaa lisata
taysjyvatietoisuutta ja tehda taysjyvan valitsemisesta helppoa ja herkullista. Olemme asettaneet
tavoitteeksi, ettd vuonna 2030 myyntivolyymistamme 60 % on taysjyvaleipia. Veturina kohti
tavoitetta on Suomen suosituin leipd, Vaasan Ruispalat. Suosikkiasemansa se on saavuttanut
sitkedn ja rouhean suutuntumansa seka taysjyvarukiista ja taikinajuuresta syntyvan herkullisen
happaman maun ansiosta, jotka ovat vedonneet suomalaisiin jo yli 30 vuotta.

“Koska ruisleipd on suomalaisten tirkein tiysjyvian ldhde ja Vaasan Ruispalat Suomen
suosituin ruisleipd, on meilla tarkea tehtava auttaa suomalaisia voimaan hyvin ja syomaan
ravitsemussuositusten mukaisesti. Meidan on pidettava hyvaa huolta taysjyvasuosikeistamme,
silld jos taysjyvaleipamme eivat maistu hyvalta, niiden terveellisyyshyodyt jaavat saamatta”,
toteaa Vaasanin Senior Category Manager Mikko Kaijansinkko.

Muuttuva ilmasto vaikuttaa myos ruisleipaan

Vaasan Ruispalat on ollut kaupoissa jo vuodesta 1991, ja sen tuotekehitykseen on vuosien
aikana panostettu Vaasan-tuotteista kaikkein eniten. Vaasan Ruispaloja leivotaan kolmessa
leipomossa — Vantaalla, Kuusankoskella ja Kiimingissi. Ruispalojen leivonnassa kaytettava
taikinajuuri on koko ajan ollut sama, ja se tuo tuttuun suosikkiin sen rakastetun maun ja
rakenteen. Monet muista leivonnan raaka-aineista ovat toki muuttuneet vuosien varrella.
Tulevaisuudessa myos ruislajikkeet muuttuvat, mika tuo lisihaasteita tuotelaadun
sdilyttamiselle.

“Vaasanin leipomoissa on kiytetty rukiin populaatiolajikkeita, mutta ilmaston muuttuessa
viljelijat ovat siirtymissa satoisampiin ja varmempiin hybridilajikkeisiin. Uusiin lajikkeisiin
siirtyminen vaatii tutkimusta ja testausta, jotta saadaan selville, miten hybridilajikkeet
kayttaytyvat leivonnassa. Kun raaka-aineet muuttuvat ja kehittyvit, on prosessinkin
muututtava, jotta lopputulos pysyy halutunlaisena, tuttuna ja rakastettuna”, kertoo Vaasanin
Head of Innovation Maija Kauppi.



Tavoitteena kasvattaa uusia ruisleivan syojia

Vaasan Ruispaloille on toteutettu erilaisia tuotehuoltoprojekteja tiuhaan tahtiin, ja usein
muutokset ovat pienid. Kesilla 2023 toteutettu tuoreutus oli kuitenkin suuri onnistuminen,
joka nakyi selvasti myos Vaasan Ruispalojen ja ylipaatdaan ruisleivan kysynnan kasvuna.
Vaasan Ruispalojen leivontaprosessia kehitettiin niin, etta suosikkileipa sailyy herkullisen
tuoreena ja meheviana aiempaa pidempaian. Parempi tuoreus tuntuu kaupan hyllylla: Vaasan
Ruispalat on puristettaessa aiempaa pehmeamman ja tuoreemman tuntuinen. Taman
suomalaiset ovat myos huomanneet. Jo yli 30 vuotta markkinoilla ollut klassikkoleipé on
saanut jalleen uutta tuulta alleen.

“Ruispalojen resepti on ainutlaatuinen, ja maku perustuu omaan taikinajuureemme ja
vankkaan leivontaosaamiseen. Siti aitoa ja alkuperiistd makukokemusta pidamme ylla
parhaamme mukaan. Tuotekehityksen ohella pidimme Ruispaloista parhaiten huolta silla, etta
saamme kasvatettua myos uusia sukupolvia ruisleivan pariin. Silloin huolehdimme myos
suomalaisten riittavasta taysjyvan saannista ja rikkaasta leipakulttuuristamme”, paittaa
Kaijansinkko.

1) Finravinto 2017 -tutkimus, tdysjyvin saanti Suomen aikuisviestossa
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Vaasan Oy on suomalainen leipomoalan yritys, joka ty6llistdd Suomessa noin 520 henkil64. Yhtion
historia ulottuu aina vuoteen 1849, miki tekee meistd Suomen vanhimman valtakunnallisen
leipomoalan toimijan. Leivomme suomalaisten rakastamia leipia neljassi leipomossa eri puolilla maata,
rikkaan suomalaisen leipakulttuurin edistamiseksi. Tunnetuimpia tuotemerkkejimme ovat Vaasan
Ruispalat ja Vaasan Kauratyynyt. Suomen lisidksi leivomme my0s Baltian maissa. Omistajamme
Lantménnen Unibaken kautta olemme osa ruotsalaisten maanviljelijoiden omistamaa Lantmannen-
monialakonsernia, joka on yksi Euroopan suurimpia toimijoita bioenergia-, kone-, maatalous- ja
elintarviketoimialalla. vaasan.fi
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