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Pressmeddelande 
2026-04-09 

Så kan bojar skydda skärgårdens känsliga bottnar – 
praktisk manual och webbinarium 
 
När fritidsbåtar ankrar i grunda vikar kan ankare och kättingar riva upp 
växtlighet och skada viktiga livsmiljöer för fisk och smådjur. Nu lanserar 
Skärgårdsstiftelsen en ny praktisk manual som visar hur förtöjningsbojar kan 
användas som en konkret naturvårdsåtgärd – ett enkelt sätt att skydda livet 
under ytan samtidigt som båtlivet i skärgården blir smidigare.  

Handledningen Bojar som naturvårdsåtgärd i naturhamnar samlar erfarenheter från 

pilotprojekt och undersökningar i Östersjön. Den visar steg för steg hur förtöjningsbojar 

kan planeras, placeras ut och följas upp för att minska ankring på bottnar med höga 

naturvärden.  

– Med rätt placerade bojar kan vi både skydda känsliga bottnar och göra det enklare för 

båtägare att lägga till. Det är en lösning där naturvård och friluftsliv går hand i hand, säger 

Cecilia Wibjörn, vattenförvaltare på Skärgårdsstiftelsen.  

Skärgårdsstiftelsen har i dag 75 angöringsbojar i tre naturhamnar, på Nåttarö, Lidö och 

Fjärdlång. Bojarna har placerats ut som en del av stiftelsens arbete för att skydda biologisk 

mångfald i skärgårdens grunda vikar och har möjliggjorts genom samarbetsprojekt med 

WWF och Apotea. I många skyddade vikar finns frodiga undervattensmiljöer med tång, 

ålgräs och andra vattenväxter. Dessa fungerar som barnkammare och skydd för fiskar och 

smådjur och är avgörande för den biologiska mångfalden i skärgården. Samtidigt är just 

dessa vikar ofta populära naturhamnar. När ankare dras över botten kan växter slitas upp 

och sediment virvlas upp, vilket på sikt kan förändra eller slå ut hela växtsamhällen.  

  

https://skargardsstiftelsen.se/app/uploads/2025/11/Bojar-som-naturvardsatgard-i-naturhamnar-Skargardsstiftelsen-org.pdf
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Genom att erbjuda båtar möjlighet att lägga till vid boj kan behovet av att ankra minska 

kraftigt och därmed också påverkan på bottenmiljöerna.  

Med den nya manualen vill Skärgårdsstiftelsen sprida kunskapen vidare till vattenägare, 

kommuner, båtklubbar och andra aktörer som vill minska skador från ankring och 

samtidigt skapa mer hållbara lösningar för båtlivet i skärgården.  

Författare till manualen  

Susanne Qvarfordt, Sveriges vattenekologer AB  

Cecilia Wibjörn, Skärgårdsstiftelsen  

Josefin Sagerman, SLU  

Grafisk form, Lotta Karis, Karis Design 

Webbinarium om bojutsättning  

I samband med lanseringen bjuder Skärgårdsstiftelsen in till ett Zoom-webbinarium, där 

vattenförvaltare Cecilia Wibjörn kort presenterar manualen och svarar på frågor.  

Datum: Torsdag 23 april 

Tid: kl. 15.30  

Registrering: https://zoom.us/webinar/register/WN_kUSNe_4YTrS8-Wxk8PZoXQ 

För ytterligare information  
Amelie Reuterskiöld: amelie.reuterskiold@skargardsstiftelsen.se  

Skärgårdsstiftelsen: info@skargardsstiftelsen.se  

Växel: 08-123 124 00  

Hemsida: skargardsstiftelsen.se 

 

Om Skärgårdsstiftelsen 
Skärgårdsstiftelsen är en aktör inom naturvård, friluftsliv och hållbar besöksnäring i 

Stockholms skärgård. Som en av de största markägarna i Stockholms län arbetar 

Skärgårdsstiftelsen för att bevara, utveckla och tillgängliggöra skärgårdens natur- och 

kulturlandskap för invånare, besökare och turister från Sverige och hela världen. 

Skärgårdsstiftelsen grundades 1959 och är idag länets tredje största markägare. 

Skärgårdsstiftelsen förvaltar cirka 12 procent av all mark i Stockholms skärgård, fördelat 

på omkring 40 områden från Arholma i norr till Käringboda i söder. Områdena är öppna 

året runt och erbjuder tillgängliga miljöer för naturupplevelser, rekreation och friluftsliv. 

https://zoom.us/webinar/register/WN_kUSNe_4YTrS8-Wxk8PZoXQ
mailto:amelie.reuterskiold@skargardsstiftelsen.se
mailto:Info@skargardsstiftelsen.se
https://skargardsstiftelsen.se/
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Genom ett långsiktigt arbete med naturvård, biologisk mångfald, fastighetsförvaltning och 

utveckling av besöksnäringen bidrar Skärgårdsstiftelsen till hållbara skärgårdsmiljöer. 

Arbetet omfattar skydd av värdefull natur, vård av kulturlandskap samt utveckling av 

attraktiva destinationer för turism och friluftsliv i Stockholms skärgård. Skärgårdsstiftelsen 

spelar en central roll i att säkerställa att skärgården förblir öppen, tillgänglig och levande – 

både idag och för framtida generationer. Visionen är en hållbar skärgård där natur, kultur 

och människor samverkar. 

Fakta om Skärgårdsstiftelsen 

Grundad: 1959 

Markinnehav: cirka 12 % av Stockholms skärgård  

Antal områden: cirka 40 

Verksamhetsområden: friluftsliv, besöksnäring, fastighetsförvaltning, naturvård 
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