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Tuff bostadsmarknad bidrar till psykisk ohalsa och pausade
framtidsplaner for unga vuxna

Fyra av tio svenskar under 30 ar har paverkats negativt av de harda kraven for att komma in pa
bostadsmarknaden. De vanligaste konsekvenserna ar att behdva bo kvar hos sina foraldrar, flytta runt och
tvingas hyra dyrt i andra hand. Manga unga vuxna uppger dessutom att utmaningarna pa bostadsmarknaden
har férsamrat deras psykiska halsa och var tredje har kant sig uppgiven over att ha tvingats pausa sina
framtidsplaner. Det visar Bluestep-rapporten 2021.

Bluestep-rapporten 2021 bygger pa en undersokning genomford av Kantar Sifo i vilken 2 647 svenskar fatt
svara pa fragor om den svenska bostadsmarknaden. Féga forvanande visar undersékningen att det framst ar
unga i aldern 18—-29 ar som har paverkats av de harda kraven for att ta sig in pa bostadsmarknaden. Det
uppger 37 procent i dldersgruppen. Motsvarande siffra bland de 6ver 50 ar ar endast atta procent.

Bland unga leder detta oftast till att de behdver bo kvar hemma, nagot som var sjunde uppger. Trots att
manga bor kvar hos foraldrar ar ekonomiskt stod fran familjen inte aktuellt, narmare fyra av tio i
aldersgruppen kan namligen inte tdnka sig att Iana pengar fran familj eller slakt i syfte att kbpa en egen
bostad. Fa under 30 ar har dock behovt tacka nej till jobb pa annan ort eftersom de inte haft mojlighet att
kopa bostad.

— Det ar beklammande att se att s manga tvingas bo kvar hemma pa grund av de harda kraven pa
bostadsmarknaden. Att ha ett eget hem som ung vuxen ar viktigt for ens sjalvstandighet och ens mojligheter
att forma sin egen framtid. De hoga trésklarna for unga att ta sig in pa bostadsmarknaden ar ett
samhallsproblem och nagot som saval foretag som myndigheter bor ta pa storsta allvar, sager Sarmad
Jawady, bolanechef pa Bluestep Bank.

Framtidsplanerna laggs pa is

Tre av fyra som paverkats av de stangda dorrarna in till bostadsmarknaden uppger dessutom att det pa
nagot satt haft inverkan pa deras maende. Var tredje i dldersgruppen 18-29 ar som drabbats av de harda
kraven har kant sig uppgiven 6ver att behova ldgga sina framtidsplaner pa is och var femte sager att deras
psykiska halsa har paverkats negativt. Manga svarar dven att deras sjalvfortroende har forsamrats.

— Det ar bekymmersamt att unga vuxna tvingas lagga sina framtidsplaner pa is pa grund av de tuffa kraven som
rader pa bostadsmarknaden. Vi och andra aktérer som kan paverka situationen boér arbeta for ett mer
inkluderande samhalle dar fler ges mojlighet att kdpa en egen bostad, unga som gamla, sdger Sarmad Jawady,
bolanechef pa Bluestep Bank.

F6ér mer information, vanligen kontakta:
Sarmad Jawady, bolanechef, Bluestep Bank
Tel: +46 8 501 004 00

E-post: Sarmad.jawady@bluestep.se

Louise Lundberg, PR-konsult, Agency
Tel: + 46 709 15 25 97
E-post: louise@agency.se

Om undersoékningen

Bluestep-rapporten 2021: En bostadsmarknad med stdangda dorrar ar gjord av Bluestep Bank och ar baserad pa
en undersékning som dr genomford av Kantar Sifo i maj 2021. Undersdkningen ar riksrepresentativ och
statistiskt sakerstalld pa lansniva. Totalt har 2 647 personer i Sverige mellan 18-79 ar deltagit i undersékningen.

Om Bluestep Bank
Bluestep ar en bolanebank med kunder i Sverige, Norge och Finland. Sedan starten 2005 har Bluestep skapat en
tryggare ekonomi for tusentals lantagare. Genom att se till kundens potential snarare dn anstallningsform eller
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historik bidrar Bluestep aktivt till finansiell inkludering och mojliggér bolan for fler. Bluestep Bank AB (publ) &r
ett bankaktiebolag som star under Finansinspektionens tillsyn. Mer information om Bluestep finns pa

koncernens webbplats.

Bilaga

Har du paverkats av de harda kraven (t.ex. kravet pa kontantinsats) som rader for att komma in pa

bostadsmarknaden? (Flerval vid Ja-svar)

Total 18-29 ar 30-49 ar 50-64 ar | 65-79ar
Ja, jag har behovt tacka nej till jobb pa annan ort
L s . 1% 1% 3% 1% 1%

eftersom jag inte har mojlighet att kdpa bostad

Ja, jag har fatt bo kvar hemma hos mina féraldrar

eftersom jag inte har mojlighet att kopa en egen 4% 13% 3% 1% 0%
bostad

Ja, jag och min partner har inte kunnat flytta ihop

eftersom vi inte har mojlighet att kopa en 2% 4% 2% 0% 0%
gemensam bostad

Ja, jag och min partner har viantat med att skaffa

barn eftersom vi inte har méjlighet att kdpa en 2% 5% 2% 0% 0%
storre bostad

Ja, jag har stannat kvar i en samborelation

eftersom jag inte har mojlighet att kdpa en egen 3% 2% 5% 3% 0%
bostad

Ja, jag har behovt hyra dyrt i andra hand 5% 9% 7% 1% 0%
Ja, jag har behdovt bo inneboende 2% 2% 3% 0% 0%
Ja, jag har behovt flytta runt 5% 10% 7% 1% 1%
Ja, annat 7% 9% 11% 2% 6%
Nej, jag har inte paverkats alls 73 % 55% 70 % 88 % 82%
Vet gj 5% 8% 2% 4% 10%
(Foljdfraga till Ja-sdgarna) Har det paverkat ditt maende?

Total 18-29 ar 30-49 ar 50-64 ar | 65-79ar

Ja, jag har kdant mig utanfor resten av samhallet 7% 8% 6% 12% 6%
Ja, jag he?r kant mllg uppgiven over att jag behovt 29 % 3% 30% 22 9% 10%
pausa mina framtidsplaner

Ja, mitt sjalvfértroende har paverkats negativt 10% 9% 12% 6% 0%
Ja, min psykiska halsa har paverkats negativt 20% 21% 20% 24 % 10%
Nej, inte alls 22 % 15% 23 % 28 % 50 %
Annat 8 % 11% 3% 4% 24 %
Vet ej 4% 4% 6 % 4% 0%
Vad hade du inte kunnat tinka dig géra for att kunna képa en egen bostad?

Total 18-29 ar
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Flytta hem igen for att kunna spara mer pengar 53% 59 %
Lana pengar av min familj eller slakt 42 % 37%
Borja studera igen for att fa ett jobb som medfér hogre 16n 39% 37%
Byta ort helt och hallet 33% 36%
Bo langre bort fran den ort dar jag jobbar eller studerar 30% 33%
Sanka min levnadsstandard for att kunna spara mer pengar 20% 20%
Annat 5% 2%
Vet gj 11% 3%




