STO

SLOVENIAN
TOURIST
B OARD

W Pressmeddelande 2016-06-30

Semesterplan i sista minuten?
Upptack sago-Slovenien i sommar

Ar du ute i sista minuten med semesterplanerna—da ska du vinda blicken mot en okind
och historisk parla — Slovenien. Landet ar rena sagodrommen fér den som vill fylla sin
semester med allt, vacker natur, underbart klimat, dventyr, vandring och cyklingi alper,
bad i Medelhav, utsokt mat och vin och gammal kultur.

Sloveniens sagolikalandskap medinslag av Medelhavet, Alper och de Pannoniskaslatterna
bjuder pa massor av underbara upplevelser under sommarhalvaret. Har ar avstanden korta
och dventyren nara, med vindistrikt, de hoga alperna, kusten, maten och kulturen. Resmalet
har ett behagligt klimatforbade cykling, vandring och upptackteri grottornas underjordiska
varld.

Vandra langs kullar, dalar, floder, vindistrikt och alper

Vandring ar ett perfekt satt att uppleva Sloveniens landskap. P& bara en till tva dagars
vandring kan man utforska landets manga vackra och olika landskap. Naturupplevelserna
stracker sig fran de Pannoniska slatterna i norddstra Slovenien till de pittoreska kullarna i
vindistrikten. | gastvanliga Posavj-regionen finns manga vandringsleder med dalar, floder
och slott. Och i nordvastra delen ligger den alpina varlden med sina vackra och hoga toppar.
Slovenienarettland for hikers, med meran 16 000 utmarkta vandringsstigarilandet.

Det hogsta berget i Slovenien ar Triglav som med sina 2 864 meter ar en landssymbol for
slovenerna. Berget ligger i Triglav National Park, en av de dldsta i Europa, och dess nordvagg
ar en av Alpernas och Sloveniens maktigaste syner. Det finns ett gammalt ordsprak som
sager att man ar inte en dkta sloven om man inte har statt pa toppen av Triglav atminstone
engang undersin livstid.

| vastra Slovenien ligger Brda. Har, mellan Alperna och Medelhavet, finns massor med
gastfrihet, vinrankor och frukttrad. En av de mest populara stigarna i denna del av Europa,
Alpe Adria Trail, l6per fran foten av Grossglockner ner till det azurbld havet som férbinder
Slovenien, Osterrike och Italien.

Slovenien—paradiset for cyklister

Slovenien &r ett fantastiskt resmal att uppleva pa cykel, med 6ver 3 000 km cykelstigar. Har
kan man ge sig ut pa en kulinarisk utforskning av landsbygden. Att rulla fram mellan kullar,
slatter, bergstoppar, skogar och langs floder och sjoar ar en naturupplevelse utdver det
vanliga. Att cykla i Slovenien ar enkelt och valrodnat for saval mountain-bikers som vag- och
city-cyklister. Overallt finns sarskilda cykelvinliga boenden, hotell, vandrarhem, ligenheter
och campingplatser, men ocksa hyrcyklar, guider och skraddarsydda cykelturer.

Det stora antalet cykelevenemang och tavlingslopp éver flera dagar och i landets vackraste
och mest kuperade delar visar ocksa pa cyklingens stora popularitet. Man kan cykla snabbt
och langt och samtidigt njuta av utsikten i landets fantastiska natur — Slovenien ar ett
paradis for cyklister.
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Har kan man ocksa ldra mer sig om vinodling i landskapet Stajerska med KULeBIKE, vars
cykelleder ar anslutna till regional mat, ekologi, sport och lokala turistféretag. | Koroska-
regionen kan man gora en dventyrlig upptackt i underjorden. Ta cykeln och fardas ned langs
de mystiska tunnlarna till gruvan i Mount Peca. Tillsammans med en guide och en
pannlampa fardas man sakert langs ett 5 km underjordiskt spar dar de en gangi tiden gravde
efter malm.

Upptack Sloveniens grottor och underjordiskavarld

En av Sloveniens unika och enorma tillgangar ar onekligen dess 11 000 registrerade grottor,
varav 22 ar dppna for besok av turister. Den mest berdmda dr Skocjan Caves, den enda
grottan som finns med pa Unescos varldsarvslista. Men dven Postojna Caves ar en stor och
mystisk sevardhet, Sloveniens storsta grottsystem och det enda man kan aka igenom med
ett elektrisk tag, som koért den 4 km langa turen i 140 ar. Langs tagfarden bjuder grottan pa
en en mangd upplevelser som vackra naturformer med stalaktiter och stalagmiter, 150 olika
djurarteroch flerahundraar gamla historier.

Men aven Krizna Jama ar en stor turistattraktion med sina 23 underjordiska grottor och
sjoar. Landets aldsta grotta, och den forsta i Europa som Oppnades for turister, heter
Vilenica. | narheten ligger dven orten Lipica, som ar vida beromd for sin uppfodning av
Lipizzaner-hastar sedan ar 1580.

Kort sagt, Slovenien ar en okdnd men vacker parla mitti Europa — och nu ar den pa god vag
att bli en het och populéardestination for svenskaturister.
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elin@comvision.se/070-279 86 40

Brina Cehovin, Slovenien

Ansvarig for Sloveniens PR och marknadsaktiviteteri Skandinavien
brina.Cehovin@slovenia.info

OM SLOVENIEN:

Slovenien drett extraordinart landskapi ett relativt litet omrade. Trots att landet
storleksmassigt aren av dem mindre medlemmarnai Europeiska Unionen erbjuds
upplevelser med storvariation. Som att bérja dageni bergen med frilutftsaktiviteter, for att
sedan fortattatillenbyien grondal, bada vid Adriatiska kusten —och innan det blir kvall
njutaav det stora utbudet av spa-anlaggningaritoppklass. Sloveniens 24 gastronomiska
regioneroch 14 vindistrikt bjuder pa hogklassiga smakupplevelser. Och avkoppling,
underhallning och kulturiform av internationellt kindafestivaler och evenemang pagar aret
runt.
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Visit the official SLOVENIAN
TOURIST INFORMATION
PORTAL: www.slovenia.info

Visit our PRESS CENTRE, follow
the news (press releases) and
monthly news for journalists:
www.slovenia.info/press

Sign up for MONTHLY NEWS
FOR JOURNALISTS:
www.slovenia.info/news

Visit our PHOTO GALLERY,
where you can view and use more
than 1500 high-resolution photos
of Slovenian tourism:
www.slovenia.info/photo



