Motivation.se inleder partnerskap med AVEQIA och introducerar Lunch &
Learn

Motivation.se har sedan vi gick live for precis ett ar sedan vuxit mycket snabbt och har nu
over 2500 lasare/vecka och mer én 1200 medlemmar. Nu skapar vi mdjlighet for vara
medlemmar att tréffas pa vart event Lunch & Learn som halls pA AVEQIA, Tulegatan 11.

Den gastronomiska métesplatsen AVEQIA arbetar med teambuildingaktiviteter dir
matlagningen stér i fokus och ér tillika Motivation.se’s partner for eventet Lunch & Learn —
nitverkstriaffen déir intag av mat och kunskap &r tva viktiga ingredienser.

AVEQIA och Motivation.se har manga beroringspunkter och ser att ett samarbete kring
nitverkstraffar kommer att vara mycket givande.

AVEIQA beskriver sig sjdlva: Vi dlskar mat. Och vi élskar att laga mat tillsammans med
andra. For vi vet att matlagning kan férena ménniskor pé ett sitt som fa andra aktiviteter

lyckas lika bra med. S vi skapade AVEQIA for att kunna erbjuda relationsbyggande och
gastronomiska moten av hogsta kvalitet.”

Konceptet Lunch & Learn innebér en god lunch som serveras medan deltagarna lyssnar pa ett
larande och intressant féredrag under 30-40 minuter kring ett aktuellt tema. Foredraget f6ljs
av en kortare diskussion i det samlade natverket.

Det som skiljer Lunch & Learn frén andra forekommande seminarier ar det effektiva
formatet, frekvensen, deltagarnas mojlighet att pdverka kommande teman samt mojligheten
att ndtverka med andra frén traff till traff.

Vi startar véra forsta events i Stockholm med avsikt att efter hand utvidga till andra platser i
landet ndrmast 1 Goteborg dér ocksd AVEQIA ir etablerade.

Varje Lunch & Learn kommer att ha ett tema som 4r entusiasmerande och samtidigt 6kar
kompetensen hos deltagarna.

Det forsta tillfallet halls den 21 mars. Lennart Almstedt, Facesso AB, expert pé strategi,
foreldser under rubriken ™ Till nésta niva - 10 ggr snabbare!”; gar det att arbeta s mycket

snabbare utan att jobba fler timmar och utan hégre upplevd stress?



