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Manga svenskar lever ohalsosamt
pa affarsresan

Att resa i jobbet dr en utmaning nar man vill leva hdlsosamt. Det visar en undersdkning fran TNS SIFO pa
uppdrag av Resia Foretag. En femtedel av svenska affarsresendrer uppger att de ater mer onyttigt nar de
reser i jobbet. Manga sover ocksa samre, dricker mer 6l och vin pa kvallarna samt har ingen tid till
traning.

— Manga utsatts for fler frestelser nar de reser i jobbet. Affarsresan innebar ofta sociala tillstéllningar med kunder och
kollegor och det kan vara svart att tacka nej till fika under motet samt god mat och dryck pa kvallen. Men samtidigt ser vi
att manga hotell- och konferensanlaggningar satsar stort pa att erbjuda sina gaster en sund meny i restaurangen,
fraschare fika och ett bra gym. Affarsresenarerna staller ocksa allt hogre krav pa ett boende med gym eller nérhet till
I6pspar och foretag efterfragar forslag pa konferensaktiviteter kopplade till hilsa, sdger Nina Olsson, resesédljare pa Resia
Affarsresor.

Undersokningen fran TNS SIFO visar ocksa att det ar vanligt att man bérjar dagen med en mer onyttig frukost &n hemma.
Forskaren, PT:n och kostradgivaren Louise Andersson pa Vetenskapshalsan bekraftar ocksa att det &r vanligt att
affarsresendrer har svarare for att leva halsosamt och att manga inte hinner trana.

— F6r manga ar maten den storsta boven nar man reser mycket i jobbet. Det &r svart att fa tag pa bra mat under sjilva
resorna och det ar fortfarande vanligt med kanellangder och tartor pd motesbordet. Har man varit pa resande fot en hel
dag och slarvat med maltiderna &r det inte konstigt att man inte kan |ata bli godsaker pa eftermiddagen. Att "&ta for
andras skull” dr ocksa vanligt och det kan vara dnnu svarare att siga nej i affairssammanhang, sdger Louise Andersson.

Topp 5 — Sa paverkas hidlsan negativt pa affirs- och konferensresan*

1. Att jag ater mer onyttigt

2. Att jag sover samre

3. Att jag dricker mer 6l och vin pa kvéllarna

4. Att jag inte hinner trdna

5. Att jag inte kan lata bli fika och godsaker vid mina moten

PT:ns basta tips for att halla dig i form pa affirsresan

*  Planera och prioritera. At ren mat, frukt och gront.

* Tamed dig eget mellanmal

* Tavara pa vardagsmotionen —en snabb promenad fore motet
Fler tips fran Louise Andersson — PT, forskare och kostradgivare pa Vetenskapshdlsan — pd
http://www.resia.se/foretag/nyheter/halsotank-pa-affarsresan

*Undersékningen dr genomférd av TNS SIFO. 1 120 intervjuer utférdes pd ett riksrepresentativt urval av kvinnor och madn i
dldern 18-79 Gr och som har minst tva resdagar om dret i tjéinsten.

For mer information, kontakta garna:
Karin Wadmark, produktchef for affarsresor Resia AB, tfn: 0705-34 46 47, e-post: karin.wadmark@resia.se

Resia AB dr ett virderingsstyrt forsdljningsbolag med tillginglighet, kompetens och personligt engagemang i fokus. Verksamheten
omfattar affirsresor, grupp- och konferensresor, moten, events och kongresser samt semesterresor. Resia har 46 kontor runt om i landet
och en forsdljning bdde via personlig service och online. Hos Resia jobbar branschens vassaste och mest passionerade resesdljare med
lang erfarenhet av resebranschen. Féretaget etablerades 1974, och dr en av de dominerande aktérerna pa den skandinaviska
resebyramarknaden.



