Dominican Republic
Has it all

Pressmeddelande Stockholm 2017-03-29

Dominikanska republiken utsedd till Karibiens kulinariska
huvudstad

Den dominikanska gastronomin har fatt ett fint erkdnnande. Styrelsen for den Ibero-amerikanska akademin och den Kungliga
spanska gastronomiska akademin har utsett Dominikanska republiken till Karibiens kulinariska huvudstad.

Utmarkelsen delades ut av styrelsen for Ibero-American Academy of Gastronomy vid en presskonferens i Nationalpalatset och satter
Dominikanska republikens kulinariska sarart pa kartan. Nu satsar landet pa att féra fram den rika dominikanska kokkonsten i turismens ljus.

Den dominikanska matlagningskonsten ar av spanskt och taino-inhemskt ursprung och har blandats med afrikanska influenser, med andra ord
ar maten en mix av de kulturer som utgér den dominikanska harstamningen. Gastronomin i landet ar darfér till stora delar ett uttryck for den
dominikanska kulturen och historien.

Av de tre kulturer som har influerat det dominikanska kdket mest har den ursprungliga Taino-kulturen bidragit med rotknélar och vissa
gronsaker som till exempel bonor, sétpotatis, kassava, palmhjarta, annatto och jordnétter. Ingredienser som anvénds i alla dess former och i
alla méjliga olika konstellationer.

Matlagningsformen i landet ar ett arv fran den spanska kulturen och gar ut pa att koka maten innan tillagningen. Fran det spanska koket
kommer ocksa inslagen av nétkreatur och svin i kosthallningen.

Den afrikanska kulturen har bidragit med influenser nar det galler sattet att tillaga maten pa, vilket framst har handlat om att rosta, angkoka
och steka ravarorna. Dessutom ingar i hog grad afrikanska livsmedel i det dominikanska koket, exempelvis den ortliknande klangvaxten jams
och artvaxten cajanus cajan.

Aven andra kulturer har paverkat gastronomin i viss omfattning, bland annat med influenser fran Asien och cocolo-kulturen i négra av de
dominikanska ratterna. Det &r med andra ord en unik blandning av kulturella influenser som lett till att dominikanska kdket nu utsetts till
Karibiens kulinariska metropol. Sa fér den som vill ta del av unika matupplevelser influerade av spansk, tainoansk och afrikansk matlagning ar
det Dominikanska republiken man ska bege sig till.
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About Dominican Republic

Surrounded by the Atlantic Ocean on the north and the Caribbean Sea on the south, our lush tropical and paradisiacal country boasts nearly
1,000 miles (1,609 km) of coastline, 250 miles (402 km) of the world’s top beaches, magnificent resorts and hotels, and a variety of sports,
recreation and entertainment options. Here you can dance to the pulse pounding thrill of the merengue, renew in our luxurious and diverse
accommodations, explore ancient relics of centuries past, delight in delicious Dominican gastronomy or enjoy ecotourism adventures in our
magnificent national parks, mountain ranges, rivers and beaches. Known for our warm and hospitable people, Dominican Republic is a
destination like no other, featuring astounding nature, intriguing history and rich cultural experiences like music, art and festivals, plus uniquely
Dominican specialties such as cigars, rum, chocolate, coffee, merengue, amber and Lorimar. Dominican Republic features the best beaches,
fascinating history and culture, and is a chosen escape for celebrities, couples and families alike.

Visit Dominican Republic Ministry of Tourism'’s official website at: www.GoDominicanRepublic.com.




