
HANTERA MOBBNING OCH 
KRÄNKNINGAR PÅ NÄTET
Nätet erbjuder fantastiska möjligheter till social 

interaktion och lärande. Samtidigt är det en plats där 
kränkningar av barn och unga förekommer. Därför har 

vi tagit fram en webbkurs om hur skolor kan arbeta 
för att motverka nätmobbning.

webbkurs: hur skolor kan arbeta för att motverka nätmobbning



ur innehållet: 

•	 Ungas vardag på nätet, hur du kan veta var de befinner sig och hur 	
	 mycket du egentligen behöver kunna som vuxen.

•	 Nätmobbning – vad det är, hur det upplevs och forskningen 
	 inom området. 

•	 Skolans ansvar vid nätkränkningar, hur du som skolpersonal 
	 ska agera när någon blir utsatt och vilka rättsliga regler som finns.

•	 Hur du kan arbeta förebyggande, bland annat genom att 
	 integrera nätet i undervisningen, utbilda eleverna i nätetik och, 
	 inte minst, hur du skapar goda relationer med eleverna så att 
	 de vågar berätta när något händer.

•	 Tre skolor som har arbetat strukturerat mot nätkränkningar berättar 
	 om hur de har gått till väga och delar med sig av sina bästa råd.

Kursen är helt webbaserad – du kan nå den från vilken dator, telefon eller 
surfplatta som helst. När du stänger ner och loggar in igen kommer du 
tillbaka till samma ställe. Du går kursen var du vill, helt i din egen takt 
och har tillgång till den under sex månader.



•	 Caroline Dyrefors Grufman, Barn- och elevombud, som klargör 
	 hur skolans ansvar ser ut i samband med kränkningar på nätet.

•	 Johnny Lindqvist, expert på ungdomskommunikation för Surfa 
	 Lugnt och med en bakgrund inom No Hate Speach Movement 
	 och Statens medieråd. Han pratar om ungas nätvanor och hur 
	 du kan hänga med i var eleverna befinner sig just nu.

•	 Sofia Molin och Jonas Söderlund, kuratorer på Bris, som berättar 
	 om hur elever vill att vi vuxna ska agera när de blivit utsatta för 
	 en kränkning, hur vi kan stötta och hur du skapar goda relationer 	
	 med eleverna.

•	 Malin Engelbrektsson som tog studenten 2014 och delar med sig 
	 av sina erfarenheter av att vara utsatt för mobbning.

•	 Rektorer, kuratorer och elever på tre olika skolor som berättar 
	 om sitt arbete för att motverka nätkränkningar.

Kursen är skapad tillsammans med Bris. Den innehåller texter, filmer 
och dokument att ladda ner. I kursen intervjuas 14 experter inom 
området, bland andra:

LÄS MER PÅ WWW.GOTHIAFORTBILDNING.SE



För bokning och mer information, besök: 

WWW.GOTHIAFORTBILDNING.SE/WEBBKURS

Är ni flera på din skola som vill gå kursen 
erbjuder vi grupprabatt vid köp av minst tio licenser. 

En samsyn på skolan är en framgångsfaktor när 
det gäller att motverka kränkningar på nätet. 

 
Kontakta oss om du är intresserad av grupprabatt: 

ANMALAN@GOTHIAFORTBILDNING.SE


