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Lisstrategier stottar vuxna till 6kad ldsformaga — ny bok visar hur

Cirka 160 000 unga vuxna saknar tillrickliga lisfirdigheter. Det innebir att 15 procent av Sveriges
16-24 aringar har svarigheter att forsta texter och ta till sig kunskap och information. Det ir ett
problem for samhillets utveckling och ytterst en demokratifrdga menar Annsofie Engborg,
fil.kand. i sprakdidaktik och lirarfortbildare, som nu dr aktuell med boken Ldsstrategier for vuxna
— att stotta och stirka lisforstdelse.

— Att s& midnga unga vuxna inte har den kunskap de behover for att kunna ta sig fram i samhillet dr ett
stort problem. De har svért att ta till sig innehdll i utbildningar och far svarigheter i yrkeslivet, siger
Annsofie Engborg, lirarfortbildare och fil.kand. i sprakdidaktik.

Undersokningen PTAAC (SCB 2024) visar att andelen unga vuxna med otillrickliga lasfirdigheter har okat
frdn 9 procent ar 2012 till 15 procent dr 2024. Det dr en utveckling som gar &t fel hall. For att stotta lirare
som moter dessa unga vuxna har Annsofie Engborg skrivit boken Ldsstrategier for vuxna — att stitta och stirka
ldisforstaelse.

—Vi kan inte limna elever ensamma med en ny text om vi vill att de ska tka sin kunskap och lisformaga.
Vi behover visa hur de kan ta sig an en text med hjilp av olika ldsstratregier, siger Annsofie Engborg.

Hon menar att skolan pé ett kontraproduktivt sitt har anpassat sig till den sjunkande lisformdgan genom
att forenkla texter och ibland helt ta bort liromedel inom vuxenutbildningen.

—Vi har sett rapporter om elevers forsimrade lisformdga under méanga dr. D4 kan vi inte forenkla och sinka
nivan. Vill vi att fler unga ska ges bittre forutsittningar for arbete och vara delaktiga i ect demokratiskt
samhiille méste vi ocksd stotta dem att bli bittre lisare, konstaterar Annsofie Engborg

Boken Ldisstrategier for vuxna ir ett konkret stod for att mota texter och lisforstdelserelaterade

utmaningar. Den klargér vad ldsning och lisforstielse innebir och visar hur lisstrategier kan anvindas for
att forstd, minnas och forhélla sig kritiske till texter. Med exempel, metoder och modeller fér undervisning
och gemensamt arbete med texter fungerar boken bide som kunskapsgrund och praktisk handbok. Boken
behandlar dven flersprakighet d& allt fler vuxna, i bdde utbildning och arbetsliv, inte har svenska som sitt
starkaste sprik vilket innebir en dubbel utmaning att ta sig an texters innehdll. Lisning med stod dr ddrfor
dven sprikutvecklande dir lisstrategier kan hjilpa lisaren att bdde utvecklas som lisare och sprakligt.

Om forfattaren

Annsofie Engborg ir fil kand. i sprakdidaktik och arbetar som ldrarfortbildare. Hon har ldng erfarenhet
av utveckling av undervisning inom vuxenutbildning och arbetar 4ven med att utforma sprikutvecklande
och sprikstottande arbetsplatser. Annsofie Engborg dr forfattare till bland annat Azt undervisa vuxna —
sprék- och kunskapsutvecklande arberssart (2020) och Samial som verkryg i vuxnas lirande (2024).
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