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Svag teoretisk begivning — ny bok om hur elever ska fa ritt undervisning

Elever med svag teoretisk begavning far inte den undervisning de behéver. Det leder till 6verkrav,
misslyckanden och psykisk ohilsa. Psykolog Jenny Vidarsson menar att forsta steget ir att bryta
tabut om svagt teoretisk begavning och har dirfor skrivit boken Swvag teoretisk begavning i skolan —
att mita elever i undervisningen som ger kunskap och st6d till lirare.

— Vi madste vdga prata om elever med svag teoretisk begdvning for att kunna ge dem den undervisning de
har ritt till, siger Jenny Vidarsson, leg. psykolog och bitridande verksamhetschef inom elevhilsan.

Jenny Vidarsson pekar pd att barn och vuxna med svag teoretisk begdvning ir dverrepresenterade inom
psykiatrin. Skolan behover didrfor bli bittre pd att identifiera och undervisa dessa elever.

En svagt teoretiskt begdvad person har svart med teoretiska och abstrakta begrepp och resonemang. Dirfor
ar det extra utmanande for elever med svag teoretisk begdvning att nd mélen i den nuvarande liroplanen
som till stor del fokuserar pd att analysera, resonera och dra slutsatser. Eleverna riskerar att stindigt motas
av overkrav och misslyckanden i skolan.

I boken Svag teoretisk begavning i skolan visar Jenny Vidarsson pd metoder for att mojliggora lirande och
stiirka tilltron till den egna formdgan. Eleverna behover kinna att skolan dr meningsfull, begriplig och
hanterbar. Det kriver en undervisning och lirmiljo som konkretiserar och forklarar syftet med det de ska
ldra sig.

— Nir vi har en elev som aldrig kommer kunna nd E mdste vi tinka om. Strunta i betygskriterierna och
fokusera istillet pd vad eleven behover lira sig for att bli en sjdlvstindig individ och vilken livskunskap
som ir viktig att ldra sig i det hir imnet, siger Jenny Vidarsson.

Svag reovetisk begavning i skolan visar hur svagt teoretiskt begdvade elever riskerar att bli kognitivt
overbelastade och varfor deras svirigheter ofta misstolkas som NPF, dyslexi eller sprakstorning. Boken gér
igenom teoretisk begdvning och centrala kognitiva funktioner och hur dessa paverkar elevernas lirande.
Konkreta exempel visar hur skolan kan stirka elevernas akademiska sjilvfortroende och gora
undervisningen begriplig, hanterbar och meningsfull.

Om forfattaren

Jenny Vidarsson ir leg. psykolog med fordjupade kunskaper i pedagogisk psykologi, neuropsykiatri samt
organisation och ledarskap. Hon har ling erfarenhet som skolpsykolog och ledande funktion inom elevhilsa
och har arbetat minga &r inom allminpsykiatrin och beroendevard med fokus pé utredning och
diagnostisering.
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