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Val 2026: Fortroendevalda stills infor héga forvintningar och krav — ny bok
ger vigledning

Efter hostens val till kommuner och regioner kommer tusentals nya fortroendevalda ta
plats i politiska nimnder och styrelser. De kommer att stillas infor hoga forvintningar
och krav pa kunskap, omdome och forstaelse f6r samspelet mellan politik, forvaltning
och lagstiftning. Boken Fortroendevald i demokratins tiinst — vigledning i nimndarbete
ger praktisk och fordjupad kunskap om uppdragets ansvar, roller och demokratiska
betydelse.

Att vara forcroendevald i en ndmnd innebir ett verkligt ansvar for bdde verksamhet och det
demokratiska uppdraget. Men hur fungerar samspelet inom nimnden och mellan politik och
forvaltning? Vad innebir det att vara arbetsgivare for en médngmiljonverksamhet? Och hur
hanterar man komplexa frigor dir juridik, ekonomi och olika intressen konkurrerar?

Lars Svedberg och Maria Winberg har skrivit Firtroendevald i demokratins tjdnst — vigledning i
namndarbete. En fordjupande handbok som vigleder politiskt fortroendevalda, oavsett om de ir nya
i uppdraget eller har ling erfarenhet.

Genom tydliga resonemang och verklighetsnira och reflekterande exempel ger forfattarna
fordjupad forstdelse for nimnduppdragets mojligheter och utmaningar. Hir behandlas allt frin
roller, ansvarsfordelning och beslutsfattande till politiskt samspel, opinionsbildning och strategisk
kommunikation.

Boken limpar sig for bade sjilvstudier och gemensam fortbildning i partigrupper och nimnder.
Den kan ocksg lisas med behdllning av chefer och medarbetare inom vilfirdssektorn som vill
fordjupa sin forstdelse for politikens ofta komplexa och ibland of6rutsigbara dynamik.

Om férfattarna

Lars Svedberg ir docent i pedagogik och legitimerad psykolog med ling erfarenhet av
ldrarutbildning, ledarskapsutbildning samt kompetensutveckling for politiska nimnder. Han har
dven arbetat med fortbildning inom offentlig, ideell och privat sektor.

Maria Winberg ir legitimerad psykolog med ldng erfarenhet av politiskt arbete som ledamot,
nimndordférande och kommunalrdd i bdde majoritet och opposition i en storre stad. Hon dr dven
verksam som fortbildare for fortroendevalda.

BTJ-recension
Boken fick hosta betyg, S av 5 méjliga, i BTJ-hiftet nr 19, 2025. Lektor Christer Olsson. Nedan

citeras utvalda delar av recensionen:

Forfattarna ger utmirke insikt och vigledning om samhillsuppdraget och de demokratiska
processerna. De klargor och underlittar det komplexa politiska arbetet och riktar sig savil till
nyvalda som till mer erfarna fortroendevalda i nimnder och styrelser. Forfattarna visar samtidigt pd
hur samspelet och samarbetet med chefer och medarbetare kan utformas inte minst vad giller svra
prioriteringsfragor.

Bokens anvindbarhet tydliggdrs dé forfattarna blandar teoretiska avsnitt med konkreta exempel som
bjuder in till analys, reflektion, och diskussion vilket i hog grad gynnar kunskapsbildningen. Denna
genomarbetade bok har en tydlig pedagogisk struktur som pé ett utmirke satt underlidttar lasningen.



Forfattarna ger utmirke insikt och vigledning om samhillsuppdraget och de demokratiska
processerna.
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