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Reflektion ir vigen till lektioner som fungerar — ny bok visar hur

— Vi behéver utmana vara tankar och perspektiv for att kunna utveckla undervisningen, siger
grundskolldrarna Karin Boberg och Anna Sterlinger Ahlring. I boken At? dga lektionen —
undervisa med tydlighet, virme och engagemang tordjupar de sig i lektionen och hur reflektion har
en avgorande betydelse for kvaliteteten i undervisningen.

Att reflektera 6ver sin undervisning och stilla kritiska och svira frigor till sig sjdlv dr nyckeln till en god
undervisning. I den nya boken Az dga lektionen gir Karin Boberg och Anna Sterlinger Ahlring pé djupet
kring vad som fungerar och varfor.

— Det kan vara obekvidmt att utmana sig sjilv och sin undervisning, men det dr nédvindigt for att kunna
utvecklas, siger Karin Boberg.

Karin Boberg och Anna Sterlinger dr bdda grundskolldrare och diskuterar, vrider och vinder pa sin
undervisning for att skruva, géra om och sitta ord pd det de vet fungerar.

— Magin ligger inte i att kunna ldra ut, utan att f eleverna att lyssna och ta in kunskapen. Det dr det som
dr det svdra, siger Anna Sterlinger Ahlring.

Att dga lektionen — undervisa med rydlighet, virme och engagemang ger konkreta idéer och exempel for att bygga
upp fungerande lektionsstrukturer. Forfattarna delar med sig av sina beprévade erfarenheter av vad som
fungerar och visar hur lirare kan planera ldsdret, arbetsomrdde och lektioner for att vicka elevernas
nyfikenhet och engagemang. Grundférutsittningar dr hoga forvintningar och en undervisning som ir
begriplig och tillginglig for alla elever.

— En riktigt bra lektion ér nir du fir eleverna att kdnna engagemang och nyfikenhet. Det ir en lektion dir
alla elever dr med och kidnner att de kan, siger Karin Boberg och Anna Sterlinger Ahlring.

De hoppas att fler lirare ska fd mojlighet att reflektera 6ver sin undervisning och uppmanar rektorer att
avsitta tid for lirares diskussioner om undervisning, lirarroll, elevsyn och lektioner.

— Du kan inte dndra pd elevgruppen eller flytta din lektion frin sista timmen en fredag nir alla vill gd hem.
Det enda du kan forindra édr dig sjilv, och din undervisning. Det kriver att du sitter ord pd vad och hur du
gor, siger Karin Boberg och Anna Sterlinger Ahlring.
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