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Praktisk handbok f6r handledning inom LSS, psykiatri och habilitering

Nya boken Handledning vid problemskapande beteende — inom LSS, HVB och psykiatri
av Alexandra Rosendahl Santillo beskriver hur handledare kan bidra till bide hallbara
arbetssitt och okad livskvalitet for personer med problemskapande beteenden.

— Boken fungerar som en pedagogisk brygga mellan teori och praktik — ett verktyg for
handledaren som stottar for act kunna hjilpa personal att med trygghet, struktur och
kunskap arbeta med problembeteenden, siger Alexandra Rosendahl Santillo leg. psykolog och
leg. psykoterapeut.

Vid problemskapande beteenden krivs sdvil kunskap och struktur som formdga att skapa trygghet
i komplexa situationer. Handledning av personalen runt dessa individer dr ett virdefulle sict for att
oka forstdelsen for beteenden, samordna arbetssitt och ge utrymme for reflektion.

Alexandra Rosendahl Santillo beskriver handledningens syfte, struktur och metod frin planering
och genomforande till utvirdering. Med utgdngspunkt i bdde evidensbaserad praktik och
inldrningsteori ger hon redskap for att analysera beteenden, identifiera vad som forstirker dem och
utveckla nya strategier som gynnar bdde individen och personalgruppen.

Boken gir igenom centrala metoder som positivt beteendestdd (PBS), ldgaftektivt bemdtande
(LAB) och anpassad dialektisk beteendeterapi (DBT Skills Systems) och hur dessa kan kombineras
for att oka forstdelsen for individens behov och minska risken f6r kortsiktiga l6sningar. Genom
funktionella analyser och konkreta exempel far du stod {6r att leda samtal, skapa samsyn och hélla
rikeningen dven nir arbetet vicker starka kinslor.

Den hir boken vinder sig till handledare inom LSS, psykiatri, habilitering eller annan verksamhet
dir problemskapande beteenden forekommer.

Om forfattaren

Alexandra Rosendahl Santillo, leg. psykolog, leg. psykoterapeut, specialistpsykolog, dr handledare
och lirare i KBT. Ar 2022 kom hon ut med den forsta svenska metodboken om kinslohantering
vid kognitiva svarigheter, DBT-SS Fardighetstraning — kanslobantering vid kognitiva svirigheter.
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