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Rittshaveristen och jag — Jakob Carlander om méten som format hans yrkesliv

”Berittelsen om rittshaveristiskt beteende 4r en absurd historia som inte ir allmint kind.
Detta ir min berittelse.”

1 Réiittshaveristen och jag — om miten som format ett yrkesliv skriver Jakob Carlander, leg.
psykoterapeut, foreldsare och forfattare, personligt och klarsynt om offentliganstilldas
verklighet. Méten priglade av rittshaveristiskt beteende och en dold utsatthet som han
tidigt identifierade som ett omfattande samhillsproblem.

Under sitt ldnga yrkesliv i offentlig sektor har Jakob Carlander pd olika sitt kommit i kontakt med
dem: personerna som aldrig later sig ndjas. Som ifrigasitter, kritiserar, stiller krav, begir ut
handlingar, anmiiler, 6verklagar — och ibland skrimmer och hotar i sin kamp for upprittelse.

I den hir boken forsoker han skildra och forstd beteendet, inte avfirda det. Han reflekterar 6ver
skiljelinjen mellan rimligt missndje och destruktiv envishet, mellan rdtten att bli hord och
oférmdgan att slippa taget. Det handlar inte om enskilda individers tillkortakommanden utan om
vad som hinder nir den 6msesidighet som sambhillet bygger pa gér forlorad.

Med otaliga exempel frdn omrdden som vard och omsorg, skola, socialtjinst, myndighet och
foreningsliv visar han framfor allt hur riceshaveristiskt beteende pdverkar dem som arbetar i det
offentliga och som i motet med dessa personer stindigt balanserar pd grinsen mellan ansvar och
uppgivenhet, bemétande och grinssittning.

Det ir en personlig berittelse, stundtals allvarlig, stundtals underfundig, om sambhillets baksida.
Vad forvintas vi tdla och vad bor vi inte acceptera? Och hur kan vi virna bide demokratins 6ppenhet
och den offentliganstilldas arbetsmilj6? Jakob Carlander skildrar ocksd hur hans engagemang har
vickt personer med rittshaveristiskt beteende och hur det har pdverkat honom personligen.

Om forfattaren

Jakob Carlander ir legitimerad psykoterapeut med lng erfarenhet av att méta minniskor i kris
och konflikt. Genom foreldsningar, handledning, samtal och bocker har han under ménga &r stottat
offentliganstillda som drabbats av rittshaveristiskt beteende. Det hir dr hans resa genom de méten
som kommit att prigla hans yrkesliv.
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