@GOTHIA

KOMPETENS

Pressmeddelande Stockholm 26 augusti 2025

Okad sjdlvinsikt ger chefer ett mer héllbart ledarskap

Egna tankar som snurrar, kidnslor som skaver och beteenden som gér i gdng pa autopilot
kan géra ledarskapet onsdigt svart. Det menar Asa-Mia Fellinger, psykolog, psykoterapeut
och ledarskapskonsult. Nu idr hon bokaktuell med Ndr ledarskapet skaver — att hantera egna
tankar, kinslor och beteenden som chef.

— Om du gidng pd gdng fastnar i reaktionsmonster som sliter pd dig och ditt ledarskap och om du
dessutom bir med dig det hem d& dr det dags att agera, siger Asa-Mia Fellinger och fortsitter:

— Om det framfor allt 4r dina egna reaktioner, som konfliktridsla, behov av 6verdriven kontroll eller
svirigheter att delegera som stiller till det, da giller det att rikta blicken indt och bérja arbeta med
sig sjilv. Nir du forstdr dina egna reaktionsmonster kan du borja forindra dem och pé sd vis leda
andra med trygghet och tydlighet, och sjilv m4 bittre.

Ndr ledarskapet skaver — att hantera egna tankar, kdanslor och beteenden som chef hjilper lisaren att
identifiera vad som faktiskt hindrar hen och st6d att ta itu med det pa ett konstruktivt sdtt. Boken
kombinerar psykologisk kunskap med praktiska évningar. Lisaren fir insikter om varfor vi
minniskor reagerar som vi gor, vad som driver vart beteende och hur hen kan bérja leda mer i linje
med sina virderingar. Fokus ligger pd att bli en mer medveten ledare — som inte bara ser sina
monster utan ocksd fordndrar dem.

Bokens tre delar hjilper ldsaren att:
e formulera vad du vill med ditt ledarskap
o  f{orstd vad som pdverkar dina tankar, kinslor och reaktioner
e hantera vanliga utmaningar som oro, stress, konfliktridsla eller otillricklighet.

Oavsett om du dr ny i rollen eller har l8ng erfarenhet ger boken stid for att navigera i de mer
personliga utmaningarna i chefskapet sd att du kan leda med tydlighet, integritet och storre lugn.

Om forfattaren
Asa-Mia Fellinger ir leg. psykolog, leg. psykoterapeut och handledare i KBT. Hon driver en egen
konsultverksamhet i Stockholm med fokus pé ledarskapsutveckling, coachning och psykoterapi.
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