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Sexologi for ldrare — Kalle Norwald stottar lirare med ny bok

Ungdomar vill veta mer — inte bara om sex utan dven om relationer, normer, kroppen och
samtycke. Samtidigt kidnner sig manga lirare obekvima infor undervisningen och Kalle Norwald,
auktoriserad sexolog, har dirfor skrivit boken Sexologi for lirare — undervisning i sexualitet,
samtycke och relationer for att ge stod och kunskap.

— Undervisningen ger ungdomarna verktyg att forstd och respektera bdde sina egna och andras grinser. Det
bidrar till empati och férebygger problem som diskriminering och dvergrepp, siger Kalle Norwald,
legitimerad psykoterapeut, socionom och auktoriserad sexolog.

Kalle Norwald triffar mdnga ldrare och ungdomar i sitt arbete. 2022 inférdes dmnet sexualitet, samtycke
och relationer i alla imnen i grundskolan. I den aktuella Liroplansutredningen (Kunskap for alla — nya
laroplaner med fokus pd undervisning och lirande SOU 2025:19) finns forslag om att dmnet endast ska
ingd i biologi, samhillskunskap och hem- och konsumentkunskap. Det innebir en minskning av imnet
menar Kalle Norwald och pekar pd Skolinspektionens granskning (Undervisningen om sexualitet,
samtycke och relationer, 2025:4) som visar pa brister i undervisningen och att ungdomarna efterfrdgar mer
undervisning i &mnet- inte mindre.

— Kunskap och forméga att prata om kinslor, relationer och normer ir viktigt for att ma bra som tondring,
och som vuxen. Forskning visar att de som far undervisning i sexualitet ocksd har en storre forméaga att ge
och ta emot samtycke. Det forebygger dvergrepp.

Boken Sexolog: for lirare — undervisning i sexualiter, samrycke och relationer syftar till att ge lirare en mer
fordjupad kunskap om imnen som normer, relationer, lust och samtycke, trauma, trygghet och bemétande.
Kalle Norwald ger dven forslag pé lektionsuppligg, samtalsstrategier och normreflekterande 6vningar for
att kunna mota elevernas frigor. Ect vanligt dilemma kan vara elever som utmanar under lektionerna, eller
stiller privata fragor.

— Mitt rdd dr att lyfta den dir offensiva eller krinkande frdgan om till exempel homosex eller storleken pd
din penis till en allmin niva. Du visar att du stdr kvar som viktig vuxen samtidigt som du diskuterar
damnet och avdramatiserar det, siger Kalle Norwald.

Undervisning i sexualitet, samtycke och relationer bidrar till att skapa en trygg och 6ppen miljé dir elever
vagar stilla fragor och diskutera amnen som annars kan kidnnas svéra eller tabubelagda. Genom att vara
lyhord, respektfull och inkluderande kan liraren hjilpa ungdomar att utveckla en sund forstdelse for sin
egen och andras sexualitet.

— Jag hoppas att fler lirare kan mota eleverna med en kinsla av stérre trygghet, lugn och nyfikenhet.
Undervisningen ir en fantastisk mojlighet att skicka med livsviktig kunskap till ungdomarna.

Om forfattaren

Kalle Norwald ir legitimerad psykoterapeut, socionom och auktoriserad sexolog. Han har ling erfarenhet
av att undervisa, foreldsa och arbeta med ungdomar och skolpersonal inom dmnet sexualitet, samtycke och
relationer. Han har tidigare utkommit med boken Undervisa om sexualitet, samtycke och relationer (2022) pa
Gothia Kompetens.
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