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Psykologiskt immunforsvar viktigt for att skapa en héllbar arbetsvardag inom
psykosocialt arbete

Att arbeta med minniskor i utsatta situationer ir bade meningsfullt och krivande. Men vad
hidnder nir jobbet borjar ta mer 4dn det ger? Nir engagemanget tir pa den egna orken, och kinslan
av otillrdcklighet smyger sig pa? Ett psykologiskt immunforsvar ger kraft att orka, menar Mza
Birjesson som nu ir aktuell med boken Egenomsorg i socialt arbete.

— Min bok bygger pa tanken att vi kan bygga ett psykologiskt immunforsvar. Det kan inte ta bort
problem, hinder, péfrestningar eller stress, men det kan lindra deras effekter. Det ger oss mojlighet att
stanna upp, himta ny kraft och g8 vidare for att kunna fortsitta gora det vi finner meningsfullt, menar Mia
Borjesson.

Egenomsorg i socialt arbete — att bygga ett psykologiskt immunforsvar handlar om hur du kan ta hand om dig sjilv
samtidigt som du fortsitter att hjdlpa andra. Boken erbjuder inga snabba losningar men ger vigledning i
hur du kan stirka din yrkessjilvkinsla, hantera arbetslivets pafrestningar och skapa en hillbar arbetsvardag.

Mia Birjesson utforskar bland annat begreppen psykologiskt immunf6rsvar, psykosocialt medicinskdp och
den professionella rocken. Aven vikten av kollegialt stod och hur du kan virna ditt "skyddsrum” — grinsen
mellan det professionella och det privata — lyfts fram. Med reflektioner, erfarenhetsbaserade metoder och
praktiska exempel visar forfattaren pa sitt att kunna bevara arbetsglddje och engagemang Gver tid.

Boken riktar sig till yrkesverksamma inom socialtjinsten eller andra minniskovardande yrken och som vill
fortsitta gora skillnad utan att sjilv gd sonder pd vigen.

Om forfattaren

Mia Borjesson ir socionom och handledare i psykosocialt arbete, med méngdrig erfarenhet av att arbeta
med unga och deras familjer. Idag arbetar hon som handledare, foreldsare och certifierad coach med ett
salutogent, losningsfokuserat arbetssitt.
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