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Ny bok visar hur arbetsmiljoarbetet dr nyckeln for skolans kvalitet

Rektor dr ansvarig for skolans verksamhet och arbetsmiljo, fér bade medarbetare och elever. Det
ir ett ofta stort och komplext uppdrag. Jannica Andreasson, med erfarenhet som rektor och
skolchef, menar att arbetsmiljoarbetet dr nyckeln for att kunna uppna god kvalitet i skolan. I
boken Arbetsmiljon — handbok for rektorer visar hon hur arbetsmiljéarbetet kan bli en naturlig del i
den dagliga verksamheten.

— Ju bittre forutsdttningar vi kan skapa f6r medarbetarna, desto bittre jobb kan de gora. Det leder till en
mer kvalitativ undervisning och ett béttre resultat for eleverna, siger Jannica Andreasson, tidigare rektor
och skolchef som nu skrivit boken Arbetsmiljin — handbok for rektorer.

Arbetsmiljoverkets nya regelstrukturer infordes 1 januari 2025 och Jannica Andreasson hoppas att det kan
sitta extra ljus pd vikten av ett gott arbetsmiljoarbete - ndgot hon menar dr grunden for en kvalitativ
verksambhet.

Skolan dr en komplex verksamhet med manga medarbetare och elever, ofta med en hog arbetsbelastning
och en vardag dir mycket kan hinda och dndras snabbt. For att kunna leva upp till bdde kunskaps- och
virdegrundsuppdraget behovs ett systematiskt arbetsmiljdarbete.

Arbetsmiljoarbetet pd skolan méste ske tillsammans med medarbetarna och vara en naturlig del i det
dagliga arbetet. I boken Arbetsmiljon — handbok for rektorer beskriver Jannica Andreasson skolans styrning
och arbetsmiljéansvar, vilka foreskrifter som giller och vad de innebir i praktiken for rektor.

— Att arbeta i skolan dr mer kognitivt kridvande dn i andra organisationer och ju tyngre kraven blir, desto
mer dterhimtning krivs. Det gor att rektor behover skapa forutsittningar for en balans och sikerstilla att
det finns tid for dterhimtning bade for sig sjilv och for andra, siger Jannica Andreasson.

Boken ger ocksd en grundlig genomgang av hur det systematiska arbetsmilj6arbetet hinger samman med
skolans kvalitetsarbete och vilka arbetsmiljérisker som kan férekomma, till exempel buller, stress, hot och
vild samt hantering av kemiska riskkillor.

— Allt handlar egentligen om arbetsmiljon och ju mer aktivt vi arbetar med det desto mer effekt far det.
Jag hoppas att fler kan se arbetsmiljoarbetet som en naturlig del i verksamhetens arbete. Det handlar om
att skapa forutsdceningar. Hélsa och vilmdende leder till kvalitet och resultat, siger Jannica Andreasson.
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