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Stirk kompetensen inom st6d och omsorg — tre boknyheter inom LSS,
socialpsykiatri och dldreomsorg

Att arbeta med personer som har kognitiva svérigheter eller lever med psykisk ohilsa stiller hoga
krav pa bemotande, struktur och kommunikation. For att kunna ge ett verkligt personcentrerat
stod krivs kunskap om metoder som stirker sjilvbestimmande, skapar mening i vardagen och
bygger fortroende. Nu slipper Gothia Kompetens tre bocker som ger yrkesverksamma inom LSS,
socialpsykiatri och dldreomsorg praktiska verktyg for att utveckla sitt arbete. Med fokus pa
delaktighet, motiverande samtal och pedagogiska arbetssitt bidrar bockerna till att hoja kvaliteten
i det dagliga métet mellan personal och brukare.

Delaktighetsmodellen (DMO) — en metod for inflytande och sjdlvbestimmande

Den hir boken syftar till att frimja sjdlvbestimmande, delaktighet och upplevelse av sjilvstindighet for
personer i behov av stdd av andra. Genom strukturerade samtal, delaktighetsslingor, ges personal och
brukare mojlighet att lyssna och forstd varandras synpunkter och tillsammans hitta och genomfora
losningar som gor skillnad i vardagen. Utifrdn bide forskning och beprovad erfarenhet formedlar
forfattarna erfarenheter, effekter och resultat av DMO frin LSS-verksamheter, dldreomsorg och
socialpsykiatri. Boken vinder sig till alla som studerar eller arbetar inom st6d- och omsorgsverksamheter.

Forfattare
Ann-Christine Gullacksen, socionom och docent i socialt arbete med ldng erfarenhet av praktiknira
forskning inom funktionshinderomradet och rehabilitering.

RoseMarie Hejdedal, socionom och utvecklingskonsult med gedigen erfarenhet av arbetsledning,
kvalitetsutveckling och utbildning inom ildreomsorg och funktionshinderomradet.

ISBN: 978-91-7741-450-6
Utgivning: 26 mars 2025
Sidor: 120

Pris: 299 kr exkl. moms

MI — Motiverande samtal inom LSS och socialpsykiatrin — inkluderande kommunikation i
praktiken
Att arbeta inom LSS och socialpsykiatri innebir att méta minniskor med unika och ofta komplexa behov.

Formégan att kommunicera pé ett sitt som skapar forcroende, delaktighet och motivation dr avgérande for
att ge gott stod — men hur gor man det i praktiken?

I den hir boken visar forfattarna hur du kan anvinda MI (motiverande samtal) som ett verktyg i det
dagliga arbetet. Boken ger dig konkreta strategier for att skapa inkluderande samtal, stirka relationer och
stotta individens sjdlvbestimmande. Du far ta del av praktiska exempel och reflektionsfrigor som hjilper
dig att omsitta kunskaperna i din egen yrkesvardag.

Oavsett om du dr chef, handledare, stodassistent eller boendestddjare ger denna bok praktiska redskap for
att arbeta mer medvetet och strukturerat med MI. Genom sma justeringar i ditt sitt att kommunicera kan
du gora stor skillnad i métet med de personer du stédjer.



Forfattare
Caisa Christensen, socionom och familjeterapeut med mdanga drs erfarenhet av missbruksvird, BUP och

socialtjanst. Hon dr medlem i MINT (Motivational Interviewing Network of Trainers) och utbildar i MI.

Ola Hall, KBT-terapeut med méngérig erfarenhet frin kriminalvard och socialt arbete med minniskor i
utanférskap och utsatthet inom kommun och EU-projekt. Han dr medlem i MINT och utbildar i MI.

ISBN: 978-91-7741-501-5
Utgivning: 11 april 2025
Sidor: 160

Pris: 299 kr exkl. moms

Pedagogiskt forhallnings- och arbetssitt (PFA) — praktisk tillimpning utifrain KASAM

En handbok som fokuserar pd den praktiska tillimpningen av ett pedagogiskt férhallnings- och arbetssitt
(PFA) i omsorg for personer med kognitiva svarigheter. Med utgdngspunkt i KASAM och individens
behov gér forfattarna igenom arbetssittets faser med strukturerade bedomningar, anpassningar och
uppfoljningar for att skapa en mer begriplig, hanterbar och meningsfull vardag.

Hir finns ménga verktyg till stodjare som vill utveckla sitt arbete och gora verklig skillnad i omsorgen.
Boken ir ett komplement till Pedagogiskt forbdllnings- och arbetssitt — i omsorg for personer med kognitiva
svarigheter som kom ut i sin fjirde upplaga 2024.

Forfattare

Anders Lindstrom, utvecklare inom funktionshinderverksamheten pd vird- och omsorgsforvaltningen i
Eskilstuna kommun.

Carl-Mikael Feldt, utvecklare inom funktionshinderverksamheten pd vard- och omsorgsforvaltningen i
Eskilstuna kommun samt konsult &t Utbildningscenter Autism.

ISBN: 978-91-7741-467-4
Utgivning: maj 2025

Alla bocker finns hos bokhandlare pd nitet och i butik samt pd www.gothiakompetens.se
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For en bittre dag pa jobbet
Gothia Kompetens erbjuder verksamhetsnira kompetensutveckling baserad pé forskning och erfarenhet. Kompetensutveckling
med bdde hjirta och hjirna som far dig, dina kollegor och organisationen att vixa. For en bittre dag pd jobbet.
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