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Viga prata om barns vikt — ny bok ger viardpersonal stéd infor samtal med forildrar

Att prata med forildrar om vikt hos barn kan vara kinsligt och dr en utmaning inom
barnhilsovarden, men det dr avgorande for att skapa hilsosamma vanor i tidig alder. Nya boken
Overvikt och obesitas hos barn ger kunskap, stéd och praktiska rad for att mota familjer med
empati och respekt och for att underlitta forandringar som gor skillnad i vardagen.

Vérdpersonal kan kidnna oro 6ver att samtalet upplevs som anklagande, vicker kinslor av skuld och skam
hos fordldrar eller att det paverkar barnet negativt. Samtidigt visar bade forskning och erfarenhet att tidig
upptickt och tidiga insatser gor storst skillnad — framfor alle i1 forskoledldern kan sma forindringar i
vardagen ge en mer hilsosam viktutveckling.

Den hir boken ger stod i att ha dessa viktiga samtal med foréldrar. Du far kunskap och djupare forstdelse
for orsaker och riskfaktorer kopplade till 6vervikt och obesitas, vigledning om hur du kan anvinda BMI-
kurvan som pedagogiskt verktyg i samtal med forildrar och exempel pd strukturerade samtalsmodeller.
Genom fallbeskrivningar och forildrars reflektioner illustreras bdde framgdngar och utmaningar i moten
med familjer.

Boken ger lisaren mdnga praktiska verktyg att anvinda i samtalet for att med empati och respekt bidra till
barns hilsa och samtidigt stirka forildrars engagemang — allt med barnets bista i fokus.

Om foérfattarna

Forfattarna dr forankrade i barnhilsovirden och inom forskningsomradet och har ling erfarenhet av att
frimja barns hilsa och arbeta med forebyggande och behandlande insatser kring 6vervikt och obesitas.
Mariette Derwig som barnlikare och forskare; Anna Ek som forskare och dietist; Linda Hakansson som
distriktsskoterska och Catharina Neovius som barnsjukskoterska.
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