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Ett pedagogiskt forhallnings- och arbetssdtt 6kar livskvaliteten vid kognitiva
funktionsnedsédttningar

Hur kan omsorgspersonal ge st6d till en meningsfull och individuellt anpassad vardag for
personer med kognitiva svirigheter? Forfattarna till den omarbetade och uppdaterade upplagan
av Pedagogiskt forballnings- och arbetssitt (PFA) menar att bemotande och forhéllningssitt kan
gora verklig skillnad. Att virdarna kan bidra till att personer de stédjer upplever begriplighet,
hanterbarhet och meningsfullhet i vardagen och ddrmed okad livskvalitet.

Boken presenterar PFA — ett pedagogiskt forhdllnings- och arbetssitt for att stodja personer med kognitiva
funktionsnedsittningar, inklusive intellektuell funktionsnedsittning, autism och demens. En metodik som
har vidareutvecklats och forfinats av forfattarna i 6ver tolv ar. I boken delar de med sig av sina omfattande
erfarenheter och insikter frin utbildningar, forskning och praktiskt arbete.

I denna fjirde omarbetade och utskade upplaga gar forfattarna igenom grundliggande begrepp som
kognition, KASAM och PERMA frdn den positiva psykologin. Dessa kombineras med praktiska metoder
och verktyg for att sitta varje individs unika behov och férmégor i centrum och kompensera personens
formagor och svérigheter, vilket gor boken bade teoretiskt grundad och praktiskt anvindbar.

Detta ir en ny upplaga av boken som forst gavs ut av Komlitt som Gothia Kompetens forvirvade i augusti
2023. Innehdllet 4r genomgdende omarbetat, aktualiserat och utokat och boken har ocksd fitt nytt omslag,
ny form och nya illustrationer.

Under vintern 2024 kommer en arbetsbok som ir direkt kopplad till denna bok.

Om forfattarna

Christine Gustafsson, leg. sjukskoterska, med.dr, professor i virdvetenskap vid Sophiahemmet Hogskola
samt affilierad forskare vid Milardalens universitet. Carl-Mikael Feldt, utvecklare inom
funktionshinderverksamheten pd vird- och omsorgsforvaltningen i Eskilstuna kommun samt konsult dt
Utbildningscenter Autism. Anders Lindstrom, utvecklare inom funktionshinderverksamheten pa vard-
och omsorgsforvaltningen i Eskilstuna kommun. Karin Liljegren, tidigare verksam som lérare, foreldsare
samt utvecklare inom funktionshinderverksamhet.
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