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Ny handbok om fosterdiagnostik ska stirka modrahdlsovardens kunskap

Tydlig och likvirdig information gor det enklare for gravida och par att fatta informerade val och
sjalvstindiga beslut kring fosterdiagnostik. Men manga barnmorskor inom médrahilsovirden
upplever att de saknar tillricklig kunskap for att genomfora samtalen med blivande fordldrar. Nya
boken Fosterdiagnostik — handbok for modrabélsoviarden ger konkreta verktyg och modeller for
radgivande samtal med gravida och par.

— Fosterdiagnostik dr svirt! Den snabba utvecklingen av utvidgade fosterdiagnostiska metoder ger nya
valmojligheter och kriver att professionen har god kunskap om de olika metoderna samt kunskap om vad
det innebir for att gravida och par ska kunna gora ett informerat val, menar ultraljudsbarnmorskan Nina
Asplin som har skrivit boken tillsammans med Ann-Christine Nilsson, modrahilsovardsoverlikare.

Ansvaret for information om fosterdiagnostik till gravida och par ligger idag pd modrahilsovirden, men
vilken information som ges samt vilka metoder som erbjuds varierar 6ver landet.

— Det saknas en modell for ett kvalificerat rddgivande samtal som modrahidlsovdrden i alla regioner kan
anvinda nir gravida och par behover ta stillning till fosterdiagnostik. Med vir bok vill vi samla
informationen och peka pa olika modeller som barnmorskan kan anvinda infér och under de svéra
samtalen, siger Ann-Christine Nilsson.

Fosterdiagnostik — handbok for midrahdlsovdrden ir ett virdefullt stod i samtalet med blivande forildrar.
Boken lyfter fram olika fosterdiagnostiska metoder och problemstillningar kring metoderna. Den ger ocksd
konkreta verktyg for méten med gravida och par, till exempel Frejasamialer, en modell for ett kvalificerat
rddgivande samtal. Boken vinder sig till yrkesverksamma inom médrahilsovarden och kan ocksé anvindas
av barnmorskor, likare, sjukskoterskor samt inom barnmorske- och likarutbildningen.
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