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Ny bok om hur vi kan finga upp de allra yngsta barnen med psykisk ohilsa

Kan spida och sma barn lida av psykisk ohilsa som oro, nedstimdhet eller stress? Hur kan det
uppmirksammas nir de sjdlva dr for sma for att beridtta hur de mar? Och vad kan man gora for att
hjilpa? Om det skriver Katrin Bernstad, psykolog och psykoterapeut, i boken Psykisk ohdilsa hos
spéiida och sma barn — uppticka och hjilpa.

— Psykisk ohilsa hos de yngsta barnen forbises. De kan inte sjilva forklara for oss att de 4r stressade, oroliga
eller ledsna. De kan inte ringa till BVC eller séka BUP. Det ir alltid ndgon annan som maste soka hjilp i
deras stille, siger Katrin Bernstad.

Yrkesverksamma som méter sma barn vet oftast hur viktigt det dr att finga upp bekymmer tidigt och de

har en stor vilja att hjdlpa. Samtidigt uttrycker ménga osikerhet kring hur de ska gora och det héller dem
tillbaka.

— Min bok ir ett forsok att bidra till en storre trygghet i dessa situationer och att fler sma barn far hjilp.

Boken beskriver hur man konkret kan titta, friga och tinka for att forstd det lilla barnets psykiska hilsa
och ohilsa. Den ir fylld med exempel pd smé barns symtom och pd situationer dir det viktiga samspelet
med forildern fungerar som det ska och dir det inte dr optimalt. Situationerna speglar barnens olika &ldrar
och socioemotionella utvecklingsfaser. Boken ger ocksd exempel pd hur man kan formedla att man ir
bekymrad och forslag pd insatser for att stirka barnens psykiska hilsa.

Psykisk obilsa hos spida och smad barn — upptéicka och hjilpa har en klinisk utgdngspunkt och fokuserar pd barn
i dldern 0—4 &r. Den vinder sig framfor allt till alla som i sin profession méter spida och smé barn och
deras forildrar, sdsom barnsjukskoterskor, psykologer, kuratorer, forskolepersonal och personal inom
socialtjdnst.
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