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Ny bok belyser effektiva behandlingsstrategier vid borderline
personlighetssyndrom

Borderline personlighetssyndrom orsakar stort lidande f6r bade den som drabbas och
omgivningen. Individer med personlighetssyndrom tillhor troligen en av de mest
sarbara grupperna i psykiatrin, men det finns effektiva behandlingsstrategier. Det
menar Sophie Steijer, specialistlikare i psykiatri och bokaktuell med Borderline
personlighetssyndrom — symtom, diagnos och behandling.

I boken presenteras de nya diagnosverktygen i ICD-11 och den alternativa modellen i DSM-5.
Med hjilp av dessa kan man pd ett mer nyanserat sitt diagnostisera personlighetssyndrom och
skatta dess allvarlighetsgrad.

En person med borderline personlighetssyndrom eller emotionellt instabilt
personlighetssyndrom, EIPS, befinner sig pad ett kontinuum av varierande allvarlighetsgrad.
Det ir avgorande att bedoma hur stor funktionsnedsittningen ir for valet av utredning,
behandling och vardinsatser, vilket kan ha stor effekt pd livskvaliteten.

Behandlingen kan vara omfattande och boken innehéller flertal fiktiva exempel 61 att belysa
vanliga problem som behandlare kan stéta pd och hur de kan hanteras. I boken redogérs ocksd
for aktuella, beprévade och evidensbaserade behandlingar.

Boken vinder sig till alla medarbetare inom sjukvarden och studerande inom vardyrken samt
handliggare inom olika myndigheter, Forsikringskassan, Arbetsformedlingen, socialtjinst med
flera som kommer i kontakt med personer med borderline personlighetssyndrom. Boken ger
ocksd individen sjdlv samt nirstdende bittre forstdelse for diagnosen for att kunna vilja limplig
utredning, behandling och i slutindan f3 ett bittre liv.

Om forfattaren

Sophie Steijer dr specialistlikare i psykiatri, legitimerad psykoterapeut och psykoanalytiker.
Hon arbetar som 6verldkare vid Sahlgrenska universitetssjukhuset samt undervisar och forskar
vid Goteborgs universitet.
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For en bittre dag pa jobbet

Gothia Kompetens arbetar med kompetensutveckling och kunskapsformedling f6r och av oss som jobbar med forskola, skola, vard
och omsorg. Tillsammans utvecklar vi bdde verksamheter och minniskorna i dem. Verksamhetsnira kompetensutveckling — for en
biittre dag pd jobbet.
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