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Integrativ handbok i konsten att leda meningsskapande samtal

Forskning har i decennier visat att relationen ir viktigare in metoden nir det kommer till att
skapa goda samtal. Men hur gor vi egentligen for att skapa goda relationer och hur kan vi forfina
vara sitt att fa till meningsfulla samtal? Nya boken Perspektiv som gir skillnad — meningsskapande
samtal i praktiken ir en heltickande bok om konsten att samtala.

— De flesta av oss som méter midnniskor i vér yrkesroll dr rérande Gverens om att det dr viktigt act vara
lyhorda och skapa goda relationer, men det kan vara svérare att fa till i praktiken. Vi hoppas att den hir
boken ska inbjuda till eftertanke och ge idéer om hur vi kan hitta nya vigar, dir vi annars riskerar att kora
fast, siger_Johan Bysell som har skrivit boken tillsammans med Michael Hjerth. Bida har stor erfarenhet av
moten med personer med neuropsykiatriska funktionsnedsittningar (npf).

Boken beskriver en rad filosofiska perspektiv och konkreta exempel for att bygga relationer, synliggora
behov, utforska kinslor, aktivera resurser och undersoka vad forfattarna kallar mad-bra-minster. Vi pdminns
om vikten av att ha ett tydligt fokus, forbereda oss vil och samtidigt ldra oss att improvisera och
experimentera.

Vad hinder om vi exempelvis ldnar synsitt frin dem vi méter och oversitter perspektiv frin
dataspelsvirlden till en persons vardagsliv? I bokens avsnitt om spelfullber ger forfattarna exempel pd hur vi
kan lana forutsigbara principer som finns i spelvirlden till att {3 bdttre grepp om vardagen.

— Dessa synsitt kan anvidndas bide av psykologer, terapeuter och lirare, men dven av forildrar och personen
sjilv, siger Michael Hjerth som arbetar som psykolog, har hogfungerande autism och gillar att spela
datorspel.

Psykoterapiforskaren Scott D. Miller har skrivit en introduktion om klientorienterad feedback och
deliberate practice. Annika Brar, habiliteringslikare, har skrivit férordet och professor Eva Bojner
Horwitz lyfter i bokens efterord kopplingen mellan samtal, konst, musik och hilsa. Boken innehéller gott
om fallexempel, 6vningar och illustrationer. Nicole Wolpher, socionom med vidareutbildning i
psykoterapi och som sjilv lever med adhd, dr medforfactare till sista avsnittet som handlar om att leda
samtal i grupp

Perspektiv som gor skillnad — meningsskapande samtal i praktiken vinder sig till de som arbetar med
behandling eller méten inom vird, skola och omsorg och kan ses som en integrativ handbok i konsten att
leda samtal. Aven forildrar och anhoriga kan ha glidje av boken.

Sagt om boken

"Det hir idr en bok for dig som védgar se och tinka nytt. For dig som vill utvecklas som individ och uppleva
magin i att pa riktigt mota ndgon som fungerar annorlunda dn du sjdlv. I jobbet eller privat.”

Annika Brar, habiliteringslikare, Region Stockholm.



Om forfattarna
Johan Bysell har en examen i psykologi och kommunikationsvetenskap och vidareutbildning inom
relationell psykoterapi. Han har méngarig erfarenhet av forindringsarbete utifrin ett systemiskt synsitt.

Michael Hjerth ir legitimerad psykolog med inriktning mot kognitiv psykologi, hilsoperspektiv och
losningsfokuserad terapi. Han har bland annat utvecklat ett arbetssitt med referenser till spelvirlden.
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For en bittre dag pa jobbet

Gothia Kompetens arbetar med kompetensutveckling och kunskapsférmedling fér och av oss som jobbar
med forskola, skola, vird och omsorg. Tillsammans utvecklar vi bdde verksamheter och minniskorna i
dem. Verksamhetsnira kompetensutveckling — for en bittre dag pa jobbet.
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