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Schizofreni — sjukdomen som ingen vill ha

Enligt WHO ir schizofreni en av de sjukdomar i virlden som orsakar mest lidande och hogst
kostnader for sambhiillet bade f6r vird och forlorade arbetsinkomster. Att fa den diagnosen vicker
manga tankar och kinslor. Vad hinder sen? Hur ska det gé att skapa sig ett liv? Och vad kan
anhoriga och nirstdende géra? Nya boken Schizofreni — livet med en psykossjukdom ir tinkt som ett
stdd i processen for bide drabbade och anhériga.

Schizofreni dr en svar kronisk sjukdom som drabbar unga minniskor och som innebir stort lidande for de
som drabbas och for deras nirstdende. Den dr ocksd forenad med mycket fordomar, ridslor och skam.

Med nya boken Schizofreni — livet med en psykossjukdom vill forfattarna komma tillrdtta med férdomarna,
okunskapen och stigmatiseringen for att bidra till att gora schizofreni till en sjukdom bland andra. Inte
ldce att leva med men ritt hanterad 4r det inte omdjligt.

Att f3 diagnosen schizofreni vicker mdnga tankar och kinslor. Alltifrdn att "det méste vara fel diagnos” till
att "livet dr slut”. Ofta gir bdde den drabbade och de anhériga igenom en kris, frin chock och fornekelse
till att forhoppningsvis kunna acceptera sjukdomen.

— Om det inte fanns s& mycket fordomar och okunskap kring schizofreni skulle det inte behova vara sd. Att
fd en kronisk sjukdom ir tungt nog i sig, men att dessutom f& en sjukdom som fir andra minniskor att dra
sig undan av ridsla, den drabbade att skimmas och anhériga att inte vdga beritta, det gor inte situationen
littare, menar forfattarna.

Boken Schizofreni — liver med en psykossjukdom ir tinkt att vara ett stod 1 processen att f3 tillvaron att fungera
nir livet totalt fordndras. Det dr en bok fylld med fakta om sjukdomen sdsom orsaker, medicinering,
behandling, hur ser vdrden ut, sysselsdttning och arbete, forskning om sjukdomen, varvat med historier ur
verkliga livet — hur det dr att leva med eller nidra ndgon med schizofreni.
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dem. Verksamhetsnira kompetensutveckling — for en bittre dag pa jobbet.
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