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Framtidsval borjar i klassrummet - ny bok for studie- och
yrkesvigledare

Sveriges niondeklassare har precis vandats infor arets gymnasieval. Méanga elever saknar
mojligheten att kritiskt kunna granska sina valmdgjligheter. Men med ritt metod gar det att
forandra. Studie- och yrkesvigledaren Sara Nordstrom har skapat en metod for att ge ett bittre
underlag for elevernas studie- och yrkesval. I boken Studie- & yrkesviigledare — framtidsval borjar i
klassrummet beskriver hon metoden Syv-tratten.

Sara Nordstrom menar att studie- och yrkesvigledning dr ett av skolans viktigaste omrdden men som ofta
hamnar i skymundan. Skolan behover ge alla elever kunskap om vidare studier och yrkesliv, valkompetens,
sjalvkinnedom och ett vidgat perspektiv. Det ger en dkad trygghet for eleverna. Hennes bok Studie- &
yrkesvigledare — framtidsval borjar i klassrummer visar hur det arbetet kan ga till och beskriver en modell for
kloka val.

— Vi behover minska avhoppen frén gymnasiet och skapa elever med framtidstro. Firre studieavbrott och
omval skapar pd sikt fordelar for bide individ och samhiille, séiger Sara Nordstrom.

I sin bok presenterar hon sin metod Syv-tratten som en grund for undervisning i studie- och
yrkesvigledning. Det dr en metod som utmanar elevernas forestillningar om studier och yrken och utgor
ett mer stabilt underlag infor deras framtida studie- och yrkesval.

— Eleverna lir kinna sig sjilva bittre, fir mer kunskap kring samhillet och arbetslivet och blir mer
inforstddda med sina val. Allt detta gor dem mer medvetna och det skapar mervirde for bide individen och
sambhdllet, siger Sara Nordstrom.

Boken syftar till att ge studie- och yrkesvigledare ett stod att utveckla sitt arbete och pekar pé vikten av
att dgna mer tid i klassrummet tillsammans med eleverna.

— Det dr i undervisningen med eleverna som vi ligger grunden for ett kdrnfulle vigledningssamtal. Vi ska
utmana eleverna, fa dem att omprova sina tankar och uppticka nya vinklar pd studier och yrkesliv. Det
bidrar till att eleverna stdr stadigare infor sina utbildningsval.

Om forfattaren

Sara Nordstrom ir studie- och yrkesvigledare som genom sin foretagsamhet modigt utvecklar och
synliggor studie- och yrkesvigledningen som ett av de viktigaste omrédena i skolan. Hennes metoder har
uppmirksammats i tv, radio och pad landets skolor. Sara Nordstrém har deltagit som foreldsare i Skolverkets
kurs i "Studie- och yrkesvigledning for nyanlinda” vid bdde Stockholms universitet och Umed universitet.
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For en bittre dag pa jobbet

Gothia Kompetens arbetar med kompetensutveckling och kunskapsférmedling fér och av oss som jobbar med forskola, skola, vird
och omsorg. Tillsammans utvecklar vi bide verksamheter och minniskorna i dem. Verksamhetsnira kompetensutveckling — for en
bittre dag pa jobbet.
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