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Kan det vara endometrios?

Socialstyrelsen berdknar att 250 000 kvinnor i Sverige lider av endometrios. Manga far sa
smirtsamma symtom att det paverkar deras vardag. Men det dr inte ovanligt att de som soker vérd
upplever att de mots av oforstdelse och okunskap och det kan droja flera ar innan de far ritt
behandling. Det vill Johanna Nordengren, 6verlikare vid endometrioscentrum pa Skanes
universitetssjukhus dndra pd. Nu kommer hennes bok Endometrios — symtom och behandling.

Att ha ont i samband med menstruationen dr mycket vanligt och kan vara normalt. Samtidigt dr det inte
normalt att ha sd ont att man varje mdnad méste vara hemma frin skolan, arbetet eller inte kunna dgna sig
at sina fritidsaktiviteter.

— Endometrios ir ett vanligt tillstdnd och diagnosen maste alltid évervigas nir kvinnor soker for
buksmirta. Dirfor dr det viktigt att sprida kunskap om sjukdomen béde inom varden och hos allminheten,
sdger Johanna Nordengren.

Endometrios — symtom och behandling ir en medicinskt faktaspickad bok som beskriver symtom,
diagnostisering och behandling av olika former av endometrios. Det dr en viktig bok eftersom kunskap om
sjukdomen kan bidra till att drabbade fir behandling tidigare. I boken varvas fakta med fiktiva patientfall
baserade pd erfarenheter fran verkligheten.

Boken riktar sig framfor allt till vrdpersonal, men ocksa till patienter och anhériga. Den kan anvindas
som studielitteratur pd utbildningar som likarutbildning, barnmorskeutbildning och sjukskéterskeskola,
samt vid vidareutbildning inom allmidnmedicin, barnmedicin, elevhilsa och andra specialiteter som triffar
den stora grupp som kvinnor med mens- och buksmirta utgor.

Om forfattaren
Johanna Nordengren, dverlikare vid endometrioscentrum pé Skédnes universitetssjukhus, dr delaktig i
endometriosteamet i Malmé och sedan 2007 engagerad i den nationella arbetsgruppen Endometrios inom

SFOG (Svensk forening for Obstetrik och Gynekolog).
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For en bittre dag pa jobbet

Gothia Kompetens arbetar med kompetensutveckling och kunskapsformedling {6r och av oss som jobbar med forskola, skola, vard
och omsorg. Tillsammans utvecklar vi bdde verksamheter och minniskorna i dem. Verksamhetsnira kompetensutveckling — for en
béttre dag pa jobbet.
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